পঞ্চ শিখ-গুরু অর্জ.নদাস রত অপুর্ব তক্তিগ্রহ্থ। 


শ্রীজঞানেন্্র মোহন দত্ত বি, এল, 
কর্তৃক অন্থবাদিত। 





১৯১৬ খু 
পড়ে বাঁধান ১৯1 


পরমারাধ্য 
জ্ীমৎ বিজয়রুঞ্ত গোস্বামী মহাশয় 
শ্রীশ্রীগুরুদেবের 
ভ্রকরকমলে 


এই ভক্তি গ্রন্থ,__যাহাতে নাম মাহাক্্য, 
সাধু মাহাত্ম্য এবং গুরু মাহাত্ম্য, 
বর্পিত আছে 


এবং, 


যাহা তিনি নিত্য পাঠ করিতেন, 
ভক্তি সহকারে 
অর্পিত হইল। 


শিখ-গ্রন্থ স্ুখমণী সাহিব। 


8৪৫ বৎসর গত হইল, নানক এই ভারতবর্ষে জন্মগ্রহণ 
করিয়াছিলেন । ৬৯ বৎসর বয়সে তিনি ইহলোক পরিত্যাগ 
করেন। তিনি এরূপ উদার ধর্মজীবন দেখাইয়াছিলেন যে 
হিন্দু মুসলমান উভয়েই তাহাকে আপনার বলিয়া মনে করিত । 
ঠাহার ধর্মমত হিন্দুশান্ত্র সঙ্গত একেশ্বরবাদ ছিল। 


গুরু নানকের মুখনিংন্থত ধন্মকথা -তাহার শিষ্যের। 
'লপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন। পঞ্চম গুরু অজ্ঞবনদাস সে সমস্ত 
এবং তৎপরবর্তী গুরুদিগের এবং কবির প্রভৃতি সাধুদিগের 
তথা সমূহ একত্র করিয়া প্রস্থ সাহিন্ব” নাম দিয়া শিখ 
গ্রন্থ প্রণয়ন করেন । অজ্জনদাস গুরু নানকের তিরোভাবের 
১» বৎসর পরে জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন । 


গুরু অঙ্ঞুনদাস একজন অতি ভক্ত সাধক ছিলেন। 

হার প্রণীত স্ুখমণী নামক গ্রন্থ তাহার ধন্ম জীবনের পরিচয় 

দান করে। এই গ্রন্থ পাঠ করিলে হৃদয় বিশ্বাস ও তক্তিতে 
রপ্ত হয়। 

আুখমণী-__যাহ। পাঠ করিলে সুষয়া! নাড়ীতে অর্থাৎ সত্বগুণে 

এম অবস্থান করে। সম্মানার্থ “সাহিব” কথা ব্যবহৃত হইয়াছে। 

শিখের1 আপনাদিগের ধন্ম গ্রন্থের পুজা! করেন। সেই কারণে 


ক্ুখমণী সাহিব, গ্রন্থ সাহিৰ প্রভৃতি নাম প্রদত্ত হইয়া 
স্ুখমণী গ্রন্থপাহিবের অন্সর্থত একটী অধ্যায়। ইহাকে 
পৃথক গ্রন্থ বলিলেও অতুযুক্তি হয় ন]। 


হুখমণী গ্রন্থের গিদদাবলী স্ুরলয় যোগে গান কর! মায় 
গৌরী রাগিণীতে শিখেরা ইছা! গাল ফরেল। পঞ্চম ওঃ 
অর্জুনদাসের রচিত বলিয়া “হুল! € এই সন্ষেত দেওয় 
হইয়াছে। | 

স্বখমণী গুরুমুখী ভাষায় রচিত। গুরুত্ুখী ভাষ! প্রথ”" 
অত্যন্ত কঠিন বলিয়া! বোধ হয়। কিন্তু কিছুপ্দিন পাঠ করি 
করিতে অতি সহজ হইয়! যায়। গুরুমুখী ভাষার সহিত বান 
তাষার অনেক লৌসাঘৃশ্ত আছে। ইহা অতি শ্রুতিষধু 
পাঠকগণ অন্তান্ত শ্লোকের ভায় ইহাও সুর করিয়া পাঠ করি 
পারেন। ভাবাতত্ববিদ্ পঞ্ডিতগণ এনং ধর্মানুরাগী সুধী 
উনয়েরই এই প্রস্থ পাঠ করিতে কৌতুহল হইবে, এই ভা 
গুরুমুখী গ্রন্থ বাঙ্গাল! অক্ষরে এবং প্রতি ছত্রের বাঙ্গালা অনু 
পৃথক পৃথক সম্বন্ধ করিণাম। আপশ! করি ইহাতে গ্রস্থৎ 
গাঠ করিবার অনেকটা সুবিধা হইবে। ছুরধহ পন্জের 
অন্থধাদের মধ্যে প্রকাশ পাইবে। 


পাঠকগণের সুখমণী পাঠে রুচি বোধ হইলে গ্রন্থসাহিত 
অগ্ঠান্ত অংশ এবং অনুবাদ তীহাদিগের হস্তে অর্পণ করিব। 


মোজঃফরপুর। পু ইতি 
৯/ই অগ্রহায়ণ, ১৩২২ সাল। 5 শ্রীজানেজ মোহন দুড়। 


৬/০ 
নানকের ধর্মমত। 


নৃতন কোন একটী ধর্মসংস্থাগন করিবার উদ্দোহ নানকের 
ছিল না। তিনি বেদ উপনিষদের ধর্ম, সরল ভাবে, ভক্কি 
মিশ্রিত করিয়া! সাধারণের মধ্যে প্রচার করিয়৷ গিয়াছেন। 

ধর্ম জীবনের উচ্চস্তরে আরোহণ করিলে, সাস্প্রদায়িকত| 
চলিয়! যাঁয়। সেই অবস্থা প্রাপ্ত হওয়ায়, তাহার নিকট হিন্দু 
মুসলমান উভয়ই সমান ছিল। সেই কারণে মুসলমানেরাও 
তাহাকে অত্যন্ত ভক্তি করিত ও আপনার বলিয়া জানিত। 

শিখ দ্বিগের মতে রাজধাঁ জনক, পৃথিবীতে ধর্মভাব 
উদ্দীপনের নিমিত্ত, নানক হইয়া পুনরায় জন্মগ্রহণ করিয়া" 
ছিলেন। 


নানকের ঈশ্বর | 


নানকের ইষ্ঈ দেবত। এক সচ্ঃদানন্দ ব্রহ্ম | 

সিমরো। যাস বিশ্বস্তর এক । 
সেই এক বিশ্বস্তর পুরুষকে স্মরণ কর। 
করণ কারণ প্রভ এক হৈ ছুসর নাহি কোয়। 
কারণের কারণ প্রভু, এক ভিন্ন দ্বিতীয় নহে। 

রূপ ন রেখ ন রংগ কিছু, ক্রিছুগুণতে প্রভ ভিংন। 
তাহার কোন পাঞ্চতৌতিক রূপ নাই, | 
তাহার কোন বিশেষ চিহ নাই, 
তিনি সত্ব, রূজ, স্কম; তিন গুণের অতীত। 


আদি অনিল, অনাদি, অনাহুতি, যুগ যুগ একো! বেশ। 
তিনি আদি, তিনি নিন্মল, তিনি অনাদি তিনি নিত্য, বুগে 
যুগে তাহার একই বেশ। 
কথন কথি ন আবৈ তোটি। 
কথি কথি কথি কোটি কোটি কোটি । 
অসংখ্য কোটিবার তাহার কথা বলিলেও, 
, তাহার কথা বল। শেব হয় না। 
সেই পরব্রহ্ম হিন্দুর ও ঈশ্বর মুসলমানের ও ঈশ্বর, সকল 
সম্প্রদায়ের ঈশ্বর । 
রাহ দোবৈ খসম একে| জানু 
হিন্দু এবং মুসলমানের ছুই পৃথক পথ, কিন্তু প্রভূ এক । 
ছিয় ঘর, ছিয় গুরু ছিয় উপদেশ । 
গুরু গুরু এক, বেশ অনেক । 
ছয় দর্শনের ছয় সম্প্রদায়; ছয় গুরু, ছয় প্রকার উপদেশ | 
কিন্ত গুরুর গুরু এক, তাহার বেশ অনেক। 


সেই এক ব্রর্মকে নানা লোকে 
নানা নামে ডাকে । 


তাহার অনেক নাম, ব্রহ্ম, পরব্রহ্ম, পরমেশ্বর, হবি, রাম, 
গোবিন্দ, গোপাল ইত্যাদি । নানক 'নিজেও তশহার ইই্র- 
দেবতাকে মনের ভাবাহযায়ী নান] সময় নানা নামে 
ডাকিতেন। 
রাম নাম যো করহি বিচার। 
গোবিন্দ ভজন বিন বিরখৈ সভকাম | 
টি গাঢ়নহার গুপাল। 


1,/০ 
মন হরিকে নাঁমকি প্রীতি স্থখদাই। 
চিতি চিতবউ নারায়ণ এক। 
সদা বসহি পারব্র্দকৈ সঙ্গ। 


তিনি ইচ্ছা করেন ত সৃষ্টি হয়, আবার ইচ্ছা করেন ত সব 
গুটাইরা লন। 
তিস ভাবৈ তা করে বিস্থার। তিস ভাঁবৈ তা 
একংকার । | 


জীব ও ব্রন্মে সম্বন্ধ | 
জীব সেই মহা! আলোকের অংশ মাত্র (১1216107016) 


এই অংশ আলোকের উদেশ্ট, সেই মহালোকে যুক্ত হয়। 
ইহাই ধোগ। যতদিন তশহার সহিত যুক্ত না হয়, তত দিনই 
মানুষ বন্ধ। 

জীবাক্বা মায়ার প্রভাবে অহঙ্কারকে আশ্রয় করিয়া আছে । 
সান্থযের তখন “আমি” “আমার ইত্যাকার জান আসে। 
কিন্ত যখন মায়! চলিয়! যাক, প্রকৃত জান লাত হয়, তখন বুঝিতে 
পারে, আমিও ব্রহ্ম, সংসারও ব্রহ্ম, সকলই ব্রহ্মময় | 

নিষ্কাম কর্ম করিতে করিতে, মায়ার জতীত হওয়া যায়, 
এবং জন্ম যরণের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যায়।, 

জন্ম মরণের অধীন থাকাই ছুঃখ। ভগবানকে লাভ করিলে 
আর জন্ম লইতে হয় না। মান্য যখন মায়ার অতীত হয়, 
এই ক্ষুদ্র আলোক এবং মহালোক তখন এক যোগে যুক্ত হয়। 


1%০ 


জীব কিরূপে মুক্ত হইবে। 


কলিষুগে হরি নামই মুক্তির উপায়। যম নিয়ম প্রভৃতি 
সাধন করিলেই যে তাহাকে লাভ হইবে, এমন নহে। বেদ 
পুরাণ প্রভৃতি শীস্স পাঠ করিলেও তাহাকে পায় যায় না। 
হরিনাম শ্রবণ কীর্ভনেই মানুষ তাহাকে লাভ করিবার 
অধিকারী হয়। | 
ভগবানের নাম*প্রতি নিশ্বাস প্রশ্বাসে জপ করিতে হইবে। 
শ্বাসি গ্রাঁসি হরিনাম সমালি। 
প্রতি শ্বাপে ও প্রতি গ্রাসে হরিনাম স্মরণ কর। 
এই নাম গুরু হইতে লাভ হয়। গুরু করণ না হইলে, 
মানুষ সাধন পথে উঠিতে পারে ন|। 
সেবক কি মনসাপুরী ভই। 
সতি গুরুতে নিম্মল মত লই। 
সৎগুরুর নিকট নির্মল উপদেশ লইয়া, সেবকের বাসন! 
পুর্ণ হইল। | ্‌ 
পরব্রহ্ধই গুরু প্পপে মাজুষের নিকট প্রকাশ হইয়া তাহার 
পথ দেখাইয়া দেন। গুরু বাক্যে বিশ্বাসই মানুষের 
মুক্তির মুল। ৃ | 


সাধনের আন্বসঙ্গিক বিষয় । 


অন্তরের মল। এবং সাংসার্িকতা মান্যকে ভগবান হইতে 
পৃথক করিয়া রাখে। 
সাধু সঙ্গ ও সাধু সেবা ধর্ম জীবনের উপায়। 
জীবে দয়া অবশ্ত কর্তব্য | 
মাংসাহার.নিধিদ্ধ £-_ 
1... জীগ্গ যো মারহি জোরু করি, কহ তেহহি জুলোলু। 
দফতর দই যব কাট়িহৈ হোইগা কৌন বালু। 


1৩৬/০ 


যাহার] জোর করিয়া জীব হত্যা করে, অথচ বলে ষে 
"তাহাদের কাধ্য ধর্ম সঙ্গত, যখন ভগবান তাহাদের ভিপাব 
লইবেন, তাহারা কি জবাব দিবে? 


সংসারে থাকিয়াও মানুষ উচ্চ ধর্ম জীবন লাভ করিতে 
পাবে। 


থির, থির, চিত থির হ1। 

বন গৃহ সমসবি হা। 

অন্তর এক পিব হাঁ । 

বাহন অনেক ধরি হা) 

কছ নানক লোগ অলোগিরি সখী। 


স্থির _স্থির-_চিত্ত স্থির হইল।, 

বন এবং গৃহ সমান হইয়া! গিয়াছে । 

আমার অন্তরে সেই প্রিক্ বিরাজমান। 

বাহিরেও আমি তাহাকেই অনেক'আকারে দেখিতেছি। 

আমি রাজ যোগ অবলম্বন কষ্চিয়াছি। 

নানক বলিতেছেন, হে সখি, আমি সংসারে আছি, কিন্ত 
সংসারের নহি। 


শিখের দৈনিক জীবন। 


১। প্রাতঃকালে গ্রন্থ সাহেবের কোন অংশ পাঠ করিবে। 
২। আহারের পুর্বে জপজী পাঠ কত্রিবে। 
৩। কার্য্যারস্ডের পূর্বে অরদাস অর্থাৎ প্রার্থন! করিবে। 


1 
৪। সন্ধ্যাকালে আহারের পুর্বে রহিরাস পাঠ করিবে 


৫ | শীতল জলে স্নান করিবে এবং ছুইবার করিয়া মন্তকের 
কেশ আচড়াইঞ্ব। 


.৬। প্রতি দিন দত্ত ধাবন করিবে। 

৭। ধুমপান নিষেধ। 

৮। জুয়াখেল! নিষেধ । 

৯ বেশ! গমন নিষেধ। 

১০। কড়া প্রসাদ বিতরণ করা কর্তব্য। 

১১। বিবাহে পণ গ্রহণ নিষেধ। 

১২। সত্য কথ! বল! আবগ্তক। 

১৩.। দরিদ্র ও ছুঃখীর প্রতি দয়! করিবে। 

১৪) চুরী, মিথ্যা, 'প্রবঞ্চনা, পরনিন্দা, চরিত দোষ, 
এ সকল মহাপাপ। 


১৫। ইন্দ্রিয় দমন প্রধান কর্তব্য । 

সমগ্র গ্রন্থ সাহেবে হিন্দু ধর্দের বিরুদ্ধে বা ব্রাঙ্গণদিগের 
আধিপত্যের বিরুদ্ধে, কিম্বা! জাতিভেদের বিরুদ্ধে কোন কথ 
নাই। 


যে সকল ধর্মমত এই স্থলে বিবৃত হইল, তাহার অধিকাংশই 
নুখমপী গ্রন্থে পাওয়। যাইবে। 


শ্ক্-্রস্বঞ্নী জাজ্ছিল্ব। 


রাগির্ণী গৌরী। 
মলা ৫। 


ওঁ সতি গুরু প্রসাদি। 
ও" সদৃগুরুর কপা। 


৪০৪ 
শ্লোক। ১ 
আদি গুরয়ে নমতু'। 

 খুগাদি গুরযে নমহ। 
সতি গুরয়ে নমহ। 

প্রীগুর দেবয়ে নমহ । 3 
আদি গুরুকে নমস্কার 
ধুগাদি গুরুকে নষস্কার 


সদৃশুরুকে নমস্কার 
জগরুদেবকে নমস্কার ॥ 5 


২. স্খমণী | 


অফপদী। 


দিমরউ সিমর লিমর সুখ পাবউ। 
কল কলেশ তনমাহি মিটাবউ। 
_ সিমরউ যাস বিশ্থংভর একৈ । 
নাম জপত অগনত অনেকৈ। 
বেদ পুরাণ পিমৃত ছি .. | 
কিনে রাম নাম ইক আখ. 
কিনক। এক ধিস জীয় রসাবৈ। 
তাকি মহিমা গণি ন আবৈ। 
কাংখী এটৈক দরশ তুহারো। 
| নানক উন সংগি মোহি উধারো ॥ ১ 
ভগবানকে স্মরণ কর, স্মরণ করিতে করিতে সুখ পাইবে। 
কলির ক্লেশ এই শবীব্র থাকিতেই নষ্ট কর। সেই এক 
বিশ্বস্ভর পুরুষকে স্মরণ কর। 
.. অনেক অসংখ্য বার তাহার নাম জপ কর। বেদ পুরাণ 
ও স্মৃতি, সুধার আরক'র এক অক্ষর রাম নামেই কেনা যায়। 
এই নাম ধাহার হৃদয়ে কণিকামাত্র বাপ কবে তাহার মহিমা 
গণনা করা যায় না; একবার মাত্র সেই সাধকের দর্শন 
আকাজ্ষ। করি । নানক প্রার্থনা করিতেছেন, হে প্রভু এ 
(ভক্ত ) সঙ্গে আমাকেও উদ্ধার কর ॥ ১ 
স্থখমণী সুখ অস্বত প্রভ নাম । 
ভগত জনাকৈ মন বিশ্রাম ॥ 
সুখমনিতেই সুখ, প্রভুর নামেই অমৃত । 
ভক্জনেব মনেতেই শাস্তি বিরাজ করে 
রহাউ। 
ছেদ । 


স্বখমণী। শু 


প্রভকৈ সিমরন গরভি ন বসৈ। 
প্রভকৈ সিমরন ছুখ যম নশৈ। 
প্রভকৈ সিমরন কাল পরহরৈ। 
প্রতকৈ সিমরন ছুপমন টরৈ। 


প্রভ সিমরত কছু বিঘন ন লাগৈ। 
প্রভকৈ সিমরন অনদিন জাগৈ। 


প্রভকৈ সিমরন ভউ ন বিয়াপৈ। 
প্রভকৈ সিমরন ছখ ন সংতাপৈ। 


প্রভকৈ দিমরন সাধকৈ সংগি । 
সরব নিধান নানক হরি রংগি ॥ ২ 


প্রভুর স্মরণ করিলে গর্ভে বাস করিতে হয় না। 

গুভুর স্মরণে যম যন্ত্রণা নাশ হয়। ,. 

' প্রভুর ক্মরণে মৃত্যু পরিহারকরে। * 

প্রভুর ল্মরণে শত্রু পলাহয়! যায়। 

প্রভুর স্মরণ করিলে কোন বির আসে ন|। 
প্রভুর ল্মরণে অন্ুদিন জাগ্রত রাখে। 
প্রভুর মরণ করিলে ভয় আনিতে পারে না। 
প্রভুর স্মরণে ছুঃখ সন্তাপিত করিতে পারে না। 
সাধুসঙ্গ লাভে প্রভুকে '্মরণ করিতে মন যায়। | 
নানক বলিতেছেন, হরিতে অনুরক্ত হইলে সকল বস্তই 

ম্িলে॥ ২ 


৪ স্থখমণী | 


প্রভকৈ সিমরন রিধি দিধি নউ নিধি | 
প্রভকৈ দিমরন জ্ঞান ধ্যান তত বদ্ি | 
প্রতকৈ সিমরন জপ তপ পুজা । 
প্রভকৈ সিমরন বিনশৈ দুজা | 
প্রভকৈ সিমরন তীরথ ইস্নানি। 
প্রভকৈ সিমরন দরগহি মানী। 

' প্রভকৈ সিমরন হোয় স্থতল! | 
প্রভকৈ সিমরন ম্থৃফল ফল! । 
সে সিমরহি যে আপ সিমরায়.। 
নানক তাকৈ লাগউ গায় ॥ ৩. 


প্রভুর স্মরণে খন্ধি অর্থাৎ সৌভাগ্য এবং পিদ্ধি এবং নবনিধি * 
লাভ হয়। 

প্রভূরই স্মরণে জ্ঞান, ধ্যান এবং বিস্ত,ত বুদ্ধি লা হয়। 

প্রভুর স্মরণই জপ তপ এবং পুজা । 

প্রভুর ম্মরণেই দিত্বভাঁধ নষ্ট হয়। 

গ্রভুর স্মরণে তীর্থঙ্লানের ফললাভ হয় । 

গ্রভূর স্মরণে ভগবানের দ্বারে সন্মান পায়। 

গ্রভুর স্মরণ শুভঞ্জনক হয়। 

প্রভুর স্মরণে সুফল ফলে। 

সেই তাহাকে স্মরণ করিতে পারে যাহাকে তিনি নিজে 
শ্মযনণ করাইয়া দেন। 


. নানক বলিতেছেন. এমন (ভক্ত) জনের চরণে আদি 
পতিত হই ॥৩ 


ঙ নবনিধি__কুবেরের সম্পত্তি। 


স্থুখমণী। 
প্রভকা সিমরন সভতে উচা। 
প্রভৰকে সিমরন উধরে মূচ। | 
প্রভকৈ সিমরন ত্রিষনী বুঝৈ । 
প্রভকৈ সিমরন সভ কিছু স্থবৈ। 
প্রভকৈ দিমরন নাহি যমত্রাশ। | 
প্রভকৈ সিমরন পুরণ আশ।। 
প্রভকৈ সিমরন মনকি মল ঘায়। 
অমৃত নাম রিদ মাহি সমায়। 
প্রভজী বসহি সাধকি রসনা । 
নানক জনক দাঁপন দসনা ॥ ৪ 


প্রভুকে স্মরণ রাখা সকলের শ্রেষ্ঠ কার্য্য। 
প্রভুর স্মরণে অনেক লোক উদ্ধার পায়। 
প্রভুর স্মরণে তৃষ্ণা মিটে 

প্রভৃর স্মরণে সকল সুখ হয়। 

প্রভুর স্মরণে যমের ত্রাস থাকে না। 

প্রভুর স্মরণে আশা পূর্ণ হম্ব। 

প্রভুর স্মরণে মনের ময়ল! দুর হর। 
নামক্ধপ অমৃত হৃদয়ে প্রবেশ করে। 
সাধকের রসনাতে প্রভু বাস করেন। 
মানক এইরূপ সাধুব্যক্তির.দাসের দাস ॥ ৪ 


৬. . স্বখমণী।, 


প্রভকউ সিমরহি সে ধনবন্তে | 
প্রভকউ সিমরছি সে পতিবস্তে। 
প্রভকউ সিমরহি সে জন পরবান। 
প্রভকউ সিমরহি সে পুরুষ প্রধান। 
প্রভকউ সিমরহি সে বেমুহতাজে । 
প্রভকউ সিমরহি সে সরবকে রাজে । 
প্রভকউ সিমরহি সে স্থখ বাসী । 
প্রভকউ সিমরহি সদা অবিনাশী। 
সিমরন তে লাগে জিন আপ দয়ালা। 
নানক জনকি মংগৈ রবাল! ॥ ৫ 
গ্রভূকে যে মনে রাখে সেই ধনবান। 


প্রভুকে যেন্মনে রাখে সেই পতিবতী। 

প্রভুকে যে মনে রাখে সেই জনই শ্রেষ্ঠ। 

প্রভুকে যে মনে রাখে €পই পুরুষ-প্রধান। 

প্রভুর স্মরণে তাহার কিছুই অভাব থাকে না। 

প্রভুর ্মরণে সে সকলের রাজা । 

প্রভুর স্মরণে সে সুথে ঝাস করে। 

গুভুর ম্মবণে সে সদা অবিনাশী। 

স্মরণ করিতে তাহারাই পারেন ধাহাদের প্রতি প্রভুর 
দয় হয়। 

নানক এই সকল (তক্ত) জনের রর পদবেন প্রার্থনা করে ॥ ৫ 


স্থখমণী | ন্‌ 
প্রভকউ সিমরহি সে পর উপকারী । 
প্রভকউ সিমরহি তিন সদ বলিহ।রী। 
প্রভকউ সিমরহি সে মুখ স্ৃহাবৈ। 
প্রভকউ সিমরহি তিন স্থখ বিহাবৈ। 
প্রভকউ সিমরহি তিন আতম জীত। | 
প্রভকউ সিমরহি তিন নিরমল রীতা । 
প্রভকউ সিমরহি তিন অনদ ঘনেরে । 
প্রভকউ সিমরহি বসহি হরি নেরে। 
ংত কিরপা তে অনদিন জাগ। 

নানক সিমরন পুরে ভাগ ॥ ৬ 


গ্রভুকে যাহারা স্মরণ করেন তাহারা পর উপকারী হয়েন। 

প্রভূকে যাহার! স্মরণ করেন তাহাদিগকে বলিহারী যাই। 

প্রভুকে ধাহারা স্মরণ করেন তীহ!দের মুখ উজ্জ্ল। 

প্রভৃকে ধাহারা স্মরণ করেন তাহার! স্থুখে কাল যাপন 
করেন। 

প্রভৃকে ধাহারা ন্মরণ কবেন তাহার] আত্মজিত। 

প্রভূকে ধাহার! স্মরণ করেন তাহাদের নির্মল রীতি । 

প্রভুকে যাহারা ম্মরণ করেন তাহারা আনন্দঘন লাভ 
করেন। 

প্রভৃকে বাহার] স্মরণ করেন তাহারা হরির নিকট বাস 
করেন। 

সাধুদের কপাতে তাহার! অন্ুন্দন জাগ্রত। 

নানক বলিতেছেন, সম্পূর্ণ ট্রি হইলেঠ মানুষ হরিন্মরণ 
করিতে পারে ॥ ৬ 


৮. ঈুখমণী। 
প্রভকৈ পিমরন কারয পুরে । 
প্রভকৈ সিমরন কবনুন ঝুরে | 
গ্রভকৈ সিমরন হরিগুণ বণী । 
প্রভকৈ সিমরন সঈহ্ুজী সমানী | 
প্রভকৈ সিমরন নিহচল্‌ আসন 
প্রভকৈ সিমরন কমল বিগাসন | 


গ্রভ্‌ ক সিমরন অনহদ ঝুনকা র। 
স্থথ প্রভ সিমরন কা অন্ত ন পার। 
সিমরহি সে জন যিন কউ প্রত মায়! 
মানক তিন জন ক্্রণী পয়! ॥ ৭ 
গ্রড়ুর স্বরণে কার্য সফল হয় । 
প্রতুর শ্টরণ কর্সিলে কথন কাদিতে হয় না! 
গ্রভুর স্মরণ করিতে করিতে হরিগুণ গানে ইচ্ছা হয় । 
_ প্রভুর স্মরণে সহজেই মন শাস্ত হয়। 
প্রভুর স্মরণে আসন স্থির হয়। 
প্রভুর স্মরর্ে হৃদয়-পদ্ম প্রস্ফুটিত হয় 
প্রভুর স্মরণে অনাহ ধ্বনি শ্রবণপধে আসে । 
প্রভুর স্মরণে যে সুখ, তাহার অস্ত নাই। 
- সেই জনই তাহাকে স্মরণ করিতে পারে ফাহাকে তিনি 
স্পা করিয়াছেন। : | 
. নানক এই মহাজনের শরণ লইয়াছেন ॥ * 


সখমণী | টি 


হরি সিমরন করি ভগত প্রগটায় | 
হরি সিমরন লগ বেদ উপায়। 


হরি সিমরন ভয়ে সিধ যতি দাতে | 
হরি সিমরন নীচ চু কুটজাতে। 


হরি সিমরন ধারী মভ ধরন! । 
সিমর সিমর হরি কারণ করন! | 


হরি সিমরন কিযে! লগল অকার!। 
হরি সিমরন মহি.আপ নিরংকার । 


কর কিরপ] যিস আপ বুঝায়। | 
নানক গুরুমুখ হরি লিমরন তিন পায় ॥ ৮ 


হরিকে স্মরণ করিয়া ভক্ত প্রগট ছয়েন। 

হরি স্মরণ করায় বেদের স্থৃষ্টি। 

হরি স্মরণ করিয়া সিদ্ধ, যী এবং দানী হয়েম। | 

হরি স্মরণ করিয়া নীচ ব্যক্তিও চাব্রিদিকে জানিত হন। 

হবির ন্মখ্ুণে সমস্ত পৃথিবী রক্ষিত হয়! 

স্মরণ কর, স্মরণ কর, সেই কারণের কারপ্র হরিকে । 

হরির স্মরণে সকল বস্তুর সৃষ্টি) 

হরির স্মরণে আপনি নিরঙ্কার বিরাজিত। 

হত্রি কপ! করিয়া যাহাকে আপনি বুঝাইয়া দেন, 

নানক বলিতেছেন, ছে শিষ্য, হরিকু-্মরণ করিতে সেট 
পারিয়াছে ॥ ৮ | 


স্তঞহ্নঞ্ী হলাভ্িন্ব | 


ব্লাগিণী গৌরী। 
মহলা ৫। 


শ্লোক। ২ 
দীন দরদ ছুঃখ ভংজনা ঘট ঘট নাথ অনাথ 
স্্রণ তূম।রী আয়ো৷ নানক কে প্রভ সার্থ ॥ ২ 


“হে দীন দরিদ্র হুংখ ভঞ্জন, সকল অনাথ জীবের নাথ! 
হে নানকের প্রভু, তোমার নিকট আসিলাম, তোমার 
স্মরণ লইলাম ॥ ১ টি 


৭ র স্থখমণী। | ১১ 


অফপদী। 


যহ মাত পিত। স্থুত মিত ন ভাই। 
মন উহ। নাম তেরৈ সঙ্গ সহাই। 

যহ মহা ভয়।ন দূত যম দলৈ। 

তহ কেবল নাম সংগ তেরৈ চলৈ। 
যহ মুদকল হোঁবৈ অতি ভ।রিণ 
হরিকে। নম খিন মাহি উদারি । 
অনিক পুনহ চরণ করত নাই তরৈ। 
হরিকো! নাম কে।ট পাপ প-হরৈ। 
গুরু মুখ নাম জপন্থু মন মেরে। 
নানক পাঁবহু স্থখ ঘনেরে ॥ ১ 


যেখানে মাতা পিতা পুক্র মিত্র ভাই সঙ্গে নাই। 
হে মন, পেখানে হরিনাম তোমারঞসঙ্গ ও পহায়। 
যেখানে মহ! ভয়ানক যমদূত দুলন করে, সেখানে তোমার 
সঙ্গে কেবল হরি নামই যায়। 
যে সময় অত্যন্ত বিপদ হয়, হরিনাম এক মূহুর্তে উদ্ধার 
করে। 
অনেক পুণ্য করিয়াও যান্গুষ তরিতে পারে না. কিন্ত 
হরিনামে কোটী পাপ হরণ করে। 
হে মন, গুরুদত্ত নাম জপ কর -. 
নানক বলিতেছে, তাহাতে সুখ ঘন প্রাণ্ড হইবে ॥ ১ 
২ 


১২ - সথখমনী | | 
সগল স্থ্ি কো রাজ! ছুঃখীয়। 
হরিক! নাম জপত হোয় স্তুখীয়! | 
লাখ করোরী বংধন পরৈ। 
হরিফ। নাম জপত নিসতরৈ। 
অনিক মায়! রংগ তিষ ন বুঝাবৈ। 
হুরিকা'নাম জপত আঘাবৈ। 
যহ মারগ ইহ যাত ইকেলা। 
তহ হরিক] নাম সংগ হোত স্থৃহেলা | : 
এস! নাম মন সদা ধিয়াইঞ। 
নানক গুরুমুখ পরম গতি পাইএঁ ॥ ২ 


ঘর্দি কেহ সকল হৃষ্ট বস্তর রাজ! হয়, তাহা হইলেও সে 
ছঃখী। | 

কেবল সাজ 'হরিনাঘ জপ করিয়াই মানুষ সুখী হইতে 
পারে। 

লক্ষ এবং কোটী বন্ধন ধাকিলেও, হরিনাম জপ করিয় 
নিস্তার পাইতে পারে। 

অনেক মায়ার রঙ্গেও প্রাণের তৃঞ্ণ মিটে না। 

এক হবরিন।ম জপিলেই তৃষ্ণ মিটে। 

যে মার্গে মানুষ এক! যায়. সেখানে সুখকর হরিনাম সঙ্গে 
প্রাকে। হে মন, এমন নাষ সর্ধদ! ধ্যান কর; নানক্‌ 
বলিতেছেন, তাহা হইলে শিষ্য পরমগতি লাড় করে & & . 


.. সখমণী | ১৩ 
উুটত নহি কোট লখ বাহী। 
নাম জপত তহ পার পরাহী । 
অনিক বিঘন যহ আয় সংঘারৈ | 
হরি কা নাম তৎকাল উধারৈ। 
অনিক যোন জনমৈ মরি যাম। 
নাম জপত পাবৈ বিশরাম। * 
হুউ মৈল৷ মল কব ন খোবৈ | 
হরি রা নাম কোটি পাপ ধোবৈ। 
এঁসা নাম জপ মন রঙ্গ । 
নানক পাইএঁ সাধ কৈ সঙ্গ ॥ ৩ 


কোটী লক্ষ সেনা যখন উদ্ধার করিতে পারে না, নাম জপ 
করিলে তাহ! হইতে উদ্ধার হয়। 

অন্কে বিশ্ন যখন সংহার করিণত আসে, ' হরি নামই তখন 
বিপদ হইতে উদ্ধার করে। 

অদ্নেক যোনিতে যে জন্মিতেছে ও মরিতেছে, নাম জপ 
করিয়া সে জন্ম যরণ হইতে বিশ্রাম পায়। 

অহঙ্কারের ময়লা যাহার কখন ধৌত হয় নাই, হরিনাম 
তাহার কোটী পাঁপ হরণ করে। 

হে আমার মন, আনন্দের সহিত এই নাম জপ কর; 

নানক বলিতেছেন, সাধু সঙ্গ যখন পাইয়াছ ॥ ৩ 


১৪ 


সুখমশী। 

যিহ মারগ কে গনি যাহি ন কোশ! 1 
হরিক| নাম উহা! সঙ্গ তোষ! । 

যিহ পৈড়ে মহ| অন্ধ গুবারা । 
হরিক। নাম সঙ্গ উজীয়া রা । 

যহ পংথ তেরা! কে!ন সিয়ানু । 
হরিকাঁ নাম তহ নাল পছানু । 

যহ মহ ভয়ান তপত বহু ঘাম। 

তহ হরি কে নাম কি তুম উপর ছাম। 
যহা ভূষা। মন তুঝ আকরখৈ, . . . 
তহু নানক হরি হরি অস্ত বরখৈ ॥ ৪ 


যে রাভার দূরত্ব (ক্রোশ ) গণন! করা যায় নাঃ 
হরিনাম সেই পথে তামার সুখকর সঙ্গী। 
যে পথে মহা ঘোর অন্ধজাঁর, 


হরিনাম সেখানে তোমার আলোক । 


ষে পথে তোমার কোন পরিচিত নাই, 

হরিনাম সেখানে তোমার বন্ধু। 

যেখানে ভয়ানক গ্রীক্ম ও ঘর্মব, 

সেখানে হরিনাম তোমার উপর ছাতা । 

হে মন, যেখানে হরিতৃষ্ণায় মনকে আকর্ষণ করে. 
নানক বলিতেছেন, হুত্রি হরি | সেখানে অমৃত বর্ষণ হয় ॥ ৪ 


হখমণী। ১৫. 
ভকত্ত জনাকি বরতন নাম। 
সংত জন! কৈ মন বিশ্রাম । 
হরিকা নাম দাস কি ওঠ। 
হরিকৈ নাম উধরৈ জন কোট। 
হরি যশ করত সংত দিন রাত। 
হরি হরি ওষধ সাধ কমাত। , 
হরি জনকৈ হরি নাম নিধান। 
পারক্রহ্ম জন কীনে দান । 
মন তন রঙ্গ রতে রঙ্গ একৈ। 
নানক জন কৈ বিরত বিবেকৈ ॥ ৫ 


ভক্ত জনের উপজীবিক। হরিনাম, 

ভক্ত জনের মনে শাস্তি বিরাঞ্জ করে। 

হরিনাম তাহার দাপের আশ্রয়। ১ ১ 

হরিনাষে কোটী কোটী ব্যক্তি উদ্ধার পায়। 

লাধুগণ দিবারাত্রি হরিনাম গান ফিরেন; 

সাধুগণ হবিনাম ওবধ কামনা করেন; 

হরিজনের হরিনাধই সম্পদ্দ ; 

পরত্রঙ্গ হরিজনকে এই নান প্রদান করিয়াছেন। 

ষন,এবং শরীর সেই একেরই আনন্দে মগ্ন; 

নানক বলিতেছেন। হরি জনের ইহাই বিৰেক' এবং 


বৈরাগ্য ॥& 


১৬ | সখমণী | 

হরিক! নাম জন কউ মুকত যুগত 1 
হরি কৈ নাম জন কউ তৃপ্তি ভূগত | 
হরিক! নাম জনকা রূপ রঙ্গ । 

হরি নাম জপত কব পরৈ ন ভঙ্গ । 
হরিকা নাম জনকী বড়িয়াই। 
হরিটৈ নাম জন শোভ। পাই । 
হরিকা নাম জন কউ ভোগ যোগ । 
হরি নাম জপত কছু নাহি বিয়োগ । 
জন রাত। হরি নামকি সেবা । 
নামক পুজৈ হরি হরি দেবা ॥ ৬ 


ইয্িজনের হরিনামই মুক্তি এবং যুক্তি ? 
হরিজনের হরিনাধ্ুই তৃপ্তি ও ভোগ। 
হরিজনের হরিনামই রূপ ও রজ। 
হরিনাম জপ করিয়া তিনি কখনও কষ্ট পান না 
হরিজনের হরিনামই শেষ্ঠত্ব । 
হবিজনের হরিনামই শোভা ॥ 
হরিজনের হরিনামই ফোগ এবং ভোগ ! 

. হরিনাম জপ করিলে কিছুরই জভাব থাকে নাঁ। . 

_ হরিজন হরিনাথ সেবাতেই রত থাকেন।, 
.- নানক বলিতেছেন, হরি দেবতার পুজ। কর ॥ ৬ 


স্থখমণী। ১৭ 
হরি হরির্জন কৈ মাল খজীন1, 
হরি ধন জন কউ. আপ প্রভ দীনা; 
হরি হরিজন কৈ ওঠ সতানী, 
হরি প্রতীপ জন অরর ন জানী; 
ওত পোত জন হরি প্নস রাতে, 

ংন সমাধ নাম রস মাতে; 
আঠ পহুর জন হরি হরি জপৈ), 
হরিকা ভগত প্রগট. নহি ছপৈ; 
হরিকী ভগত মুকত বনু করৈ, 
নানক জন সংগ কেতে তরৈ ॥ ৭ 


হরিজনের ধন সম্পদ হরিনাষ। 
হরিজনকে আপনি দয় করিয়! প্রভূ ইহ! দিয়াছেন, | 
হরিজনের হরিই শক্তি, মান ও আশ্রয়। 
হরিজন হুবির প্রতাপ ব্যতীত আর জানে ন|। 
হরিজন হরিরসে ওতপ্রোত ; ০ 
বাহজ্ঞানশূন্ত সমাধিতে বলিয়া! নাম রসে হ্গ। 
হরিজন অষ্ট প্রহর হরিনাম জপ করেন। 
হরিভক্ত প্রকাশ হুইপ! পড়েন, গুপ্ত থাকেন না । 
হরিভক্ত বহু লোককে মুক্ত করেন। 
নানক বলিতেছেন, হরিজনের সঙ্গে লোক রিয়া 


৪ ্‌ তি, 





১৮ . স্থখমণী | 


পারজাত ইহু হরিক। নাম । 
কামধেন হরি হরিগুণ গান । 
সভতে উত্তম হরিকী কথা । 

নাম শুনত দরদ ুখলথা | 
নামকি মহিমা সংত হুদ বসৈ। 

₹ত প্রতাপ দুরত সভ নশৈ। 

তক! সঙ্গ বড় ভাগী পাই, | 

ংতক। সেব। নাম ধিয়াইএঁ | 
নাম তুল কছু অবর ন হোয়। 
নানক গুর মুখ নাম পাবৈ জন কোঁয় | ৮ 


হরিনামই স্বর্গের পারিজাত পুষ্প; 

হরিগুণগানই কামধেনু, 

হরিকথ! সকলের উত্তম; 

নাম শুনিলে দুঃখ কষ্ট দূর হয়, 

নামের মহিম! সাধুগণের*হদয়ে অবস্থান করে; 

সাধুগণের প্রতাপে পাপ নাশ হয়; 

সাধুস্গ বড় ভাগ্যে হয়, 

সাধুসঙ্গে হরিনাম স্মরূণ করায়, 

নামের তুল্য আর কিছুই নাই; 

নানক বলিতেছেন কোন কোন শিষ্য গুরুদত্ত নাম লা 
করেন ৮ | 


স্কুশস্বঞ্পী াভ্ছিম্খ। 


রাগিনী গৌরী । 
মহল ৫। 


8০৪৭ 


শ্লেক। ৩ 


বু শাসত্র বু সিম্বৃতি পেখ সরব ঢচংঢোল, 
পুজসি নহী হরি হরে নানক নাম অমোল ॥ ১ 
। অনেক শান এবং স্বতি খু'জিয়৷ দেখিসাম, সে সকল 


হরিনংষের তুলনায় আসে না। 
'  লানক বলিতেছেন হরিনাম অমূল্য ॥ ১ 


খ্৫ 


সখমণা । 
জপ তপ জান সভ ধ্যান, 
ষট শাস্ত্র সিমৃত বখ্যান , 
যোগ অভয়াস কণ্ম ধন্ম কিরিয়া, 
সগল তিয়াগি বন মধে ফিরিয়! ১ 
অনিক প্রকার কীয়ে বহু যতনা, 
পুংন দান হোম বনু রতম। » 
শরীর কটা হোমৈ কর রাতী, 
বরত নেম করৈ বন্ুভাতী, 
নহী তুল রাম নাম 
নীনক গুরমুখ নাম আঁপীয়ৈ ইকবার ॥ ১ 


সকল প্রক্ঞার জপ, তপ, জান এবং ধ্যান, 

ঘড় দর্শন এবং স্বতির ব্যাখ্যান, 

যোগ অভ্যাস এবং ধর্ম কর্ম ও ক্রিয়” 

সকল ত্যাগ করিয়া বনষধ্যে ভ্রমণ করা 

অনেক প্রকারের অনেক যত্ন করা; 

পুণ্য এবং হোম ও বহু রত দান; . 

শরীরকে টুক্র! টুকরা কাটিয়া তাহা দ্বারা হোম করা, 


বহু প্রকারের ব্রত নিয়ম করাঃ 


এ সকল কিছুই ঝাম নামের তুল্য বিচারে আসে না । 
নানক বলিতৈছেন; একবার সেই গুরুদত নাম জপ কর ॥ 


হুখমণী | ২১ 
নব খণ্ড পৃথিবী ফিরৈ চিরজীবৈ। 
মহা উদাস তপীসর থীবৈ ॥ 
অগনি মাছি হোমত প্রাণ । 
কনিক অশ্ব হৈবর ভূমি দান ॥ 
নৌলী কর্ণ করৈ বু-আসন। , - 
জৈন মারগ সংযম অতি সাধন & 
নিমষ নিমষ করি শরীর কটাবৈ। 
তৌভি হৈমৈ মৈলু ন যাঁবৈ ॥ 
হরিকে নাম সমসরি কছু নাহি। 
নানর গুরুমুখি নাম জপত গতি পাহি ॥২ 


নব খণওড যুক্ত পৃথিবী খুরিলেও এবং দীর্ঘ জীবন লান্ত 
করিলেও। মহ! উদাসী এবং তপস্থী হইলেও, শরীরকে অগ্নিমধ্যে 
হোম করিলেও, শৃর্ণ, অশ, হত্ি ঞবং ভূমি দান করিলেও। 
যোগ কর্ম এরং বহু আসন এবং দান করিলেও, জৈন মার্গে 
কঠোর সংযম করিলেও, চক্ষু বুজিয়। থাকিয় শরীরকে খণ্ড খ্ড 
করাইলেও, তথাপি অহক্কারের মল! মায় লা। হরি নামের 
সমান কিছুই নহে। নানক বলিতেছেন? শিষ্য হরি নাম জপ 
করিলে গড়ি পাইবে | ২ | 


চি  স্খমণী। 

মনকাম ন তীরথ দেহ ছুটে। 
গর্বব গুমান ন মনতে হুট্রে ॥ 
শৌচ করৈ দিনম্ন অরু রাতি। 
মনকী সৈলু ন তনতে যাতি ॥ 
ইন দেহী কৌ বহু সাধন! করৈ। 
মনতে কবনু ন বিষ্যা টরৈ ॥ 

জল ধোবৈ বনু দেহ অনীতি। 
শুধ কহা হোই কাচী ভি 
মন হরিকে নামকি মহিমা উচ | 
নানক নাম উধরে পতিত বছ মুচ ॥ ৩ 


_ ভীর্থে গমন করিলে 'মনের বাসনা দুর হয় না এৰং মনের 
গর্ব এবং অহঙ্কার যায় না। দিন রাত কেন শৌচ কার্য 
কর না, তথাপি মনের ময়ল| দর হয় না। এই শরীরে অনেক 
প্রকার সাধনা কর না কেন, মন হইতে কিছুতেই বিষয় চিত্ত চুর 
হয় না। জল দ্বারা ধোঁত কর, তত্রাপি শরীরে অনেক হর্নঁতি 
থাকে। কাচা ইটের গাখুনীতে কি কখন পাক! গীথুনী হয়? 
মন, হরি নামের মহিমাতেই উচ্চ হয়। নানক বলিতেছেন, 
অসংখ্য পতিত বাকি ভগবানের নামে উদ্ধার পায় ॥ ও 


স্বখমণী | ২৩ 


বহুত সিয়াণপ যম্কা ভৌ ব্যাপৈ। 
অনিক যতন করি তৃষ্ণা ন ধাপৈ॥ 
ভেখ অনেক অগনি নহি বুঝ । 
কোটি উপাব দরগহ নহি সিঝৈ ॥ 
মোহি বিয়াপহি মায়! জাল। 

ছুটসি নাহি উভ পয়।ল। ৮ 
অবর করতুতি সগলি ঘম ভানৈ। 
গোবিংদ ভজন বিন তিল নহি মাঁনৈ ॥ 
হরিক। নাম জপত দুখ যাই। 

নানক বোলৈ সহজ শুভাই ॥ ৪ 


অনেক চতুরতা সত্বেও যমভয় যায় না। অনেক খহেও 
তষ দুর হয় না। নান! প্রকার ভেখ ধাক্ধণ করিলেও মনের 
নগ্রি নির্বাপিত হয় না। কোটী উপার করিলেও মানুষ 
ভগবানের দ্বারে যাইবার অধিকারী হয় না; 

জন্ম ও মরণ হইতে তাহার মুক্তি হয় ন1। 

মোহ এবং মায় জাল তাহাকে ব্যাপ্ত করে। 

তাহার সকল কার্ষে ই যমের দণ্ড পতিত হয়। 

গোবিন্দ ভজন ব্যতিত কোথাও তিল মাত্র সন্মান নাই। 

হরি নাম জপ করিলে ঢঃখ দূর হয়। 

নানক বলিতেছেন, ইহাতে সহজেই সুথ হয়॥ ৪ 


২৪ . জ্বখমণী । 


চার পদারথ ষে কে। মাংগৈ। 
সাধ জন কি সেবা! লাঁগৈ। 

যে কে অপন। দুখ মিটাবৈ। 
হরি হরি নাম রিদৈ সদ গাবৈ। 
য়েকো৷ অপনি শোভ! লোরৈ। 
_সাধ্সঙ্গ ইহু হর মৈ ছোরৈ। 
যে কো৷ জনম. মরণ তে ডরৈ। 
সাধ জন। কি শরণি পরৈ। 

যিস জন কউ প্রত দরশ পিয়াস! । 
নানক তাকৈ বলি বলি যাস! ॥.৫ 


ঘে ধর্ম আর্থ কাম মোক্ষ চারি পদ্দার্থ লাভ করিতে চায়ং 
তাহায় উচিত সাধু জনের সেব! কর!। 

যে. নিজের হুঃখ নিধারণে অভিলাবী য় সে হয. 
লর্ব। হরি নাম গান করুক): - 
যে নিজের শোভা দর্শন করিতে ঢায়। সাধু স্ব করিয়া মে 
নিজের অহঙ্কার ত্যাগ করুক। | 

যাহার জন্য মরণের ভর আছে? সে নাধুজনের রণ 'লউক 1. ৫ 
ষে ব্যক্তির অস্ধঃকরণে প্রভু র্ণন কারাদ পি গাগা, | 
জা ঠ. ৃ ৃ 


নাক রলিতেছে, সেই ডাক কর নী ই 48: 





সখমণী। | ২৫ 


সকল পুরুষ মহি পুরুষ প্রধান। 
সাধ সংগ যাঁকা মিটে অভিমান । 
আপন কউ যে! জানৈ নীচ।। 
উ গনিয়ৈ সভভে উচা । 

যাকা মন হোঁয় সগল কি রীনা। 
হরি হরি নাম তিন ঘটি ঘটি চীন । 
মন অপনেতে বুরা মিটামা। 
পেখৈ সগল স্থটি সাজনা । 
সুখ ছুঃখ জন সম দৃষ্টেতা। 
নানক পাপ পুংন নহি লেপা। ৬ 


ধকল পুরুষের মধ্যে তিনিই পুরুষ শ্রেনী, ষাহাঁর অভিযান 
শীবু সঙ্গে ছু হইয়াঁছে। যিনি আপন্চাকে নীচ বলিয় জানেন, 
তাহাকেই সকলের উচ্চ বলিয়া! গণনা করা হয়। 

ধাহার মন.সকলের পদরেণু, হই থাকে, তিনি ঘটে ঘটে 
হরি দর্শন করেন। ১০২ 

যিনি নিজের মনেতেই মমোবিকারকে নট কে তিনি 
কল কৃষির মধ্যে নেই, বন্ধুকে দর্শন করেন । 

বাহার খং চা হে সম তি । 1... 

নানক ববি ্ ন্‌ টন ্ ৮ কাহাকে সাপ. টি, দিও করিতে 
পারে নার.৬:১,........ :... :.:.::7:%7. ূ 





" তোষার স্ততি. তুমিই করিতে পার 1, 


মম স্থখমণী | 
নিরধন কউ ধন তেরি নাউ । 
নিথাবে কউ নাউ তেরি থাঁউ। 
নিমানে কউ প্রভ তেরি মান। 
সগল ঘট! কউ দেব দান ॥ 
সন করাঁবনহার স্বামী | 
সগল ঘটাঁকে অংতরঘাঁমী | 
অপনি গতি মিতি জানহু অপে। 
অ।পন সংগি আপি প্রভ রাতে । 
তুমরি উসতৃতি তুমতে হোয়। 
নানক অবর নজানসি কোয় ॥ ৭ 


হে প্রভূ! তোমাঁর নাম নিধনের ধন। 
যাহার গৃহ নাই তাহরে তুমি গৃহ 

যাহার মান নাই, তাহার তুমি সন্মান। 

সকল জীবকে তুমি দান করিতেছ.।" 

হে প্রভু তুমি সুক্রল সৃষ্টির কারণ। 

সকল জীবের তুমি অন্তর্ধ্যামী পুক্ুষ। 
তোমার গতি এবং কার্ধ্য তুমি আপনিই জান . 
হে প্রভু ! তুমি নিজের আনছে নিই মগ 


টিনের 





নানক বলিতেছে;- অপর কেহ তোমার 


সখমণী | | ২৭ 
রব ধর্ম মহি শ্রেষ্ঠ ধর্ম । 
ছরি কৌ! নাম জপি নির্মল কর্ম । 
গল ক্রিয়! মহি উত্তম কিরিয়! | 
সাধ সঈংগ ছুপ্মতি মল হিরিয়া | 
দগল উদম মহি উদম ভল!। 
হরি ক। নাম জপ জীয় সদ । 
সগল ঘাণী মনি অস্বৃত বাণী । 
হরি কো ষশ শুন রসন বখানী। 
সগল থান তে ওহু উতম থান । 
নানক ধিহ ঘট বসৈ হরি নাম ॥ ৮ 


সকল ধর্মের মধ্যে শ্রেষ্ঠ ধর্ম, নির্ভুল কর্ম হরিনাম জপ কর! । 

ইহা! সকল ক্রিয়ার মধ্যে শ্রেষ্ঠ ক্রিয়!। 

সাঞ&ুসঙ্লে মনের মল! দুর হয়।-. 

সকল উদ্তমের মধ্যে পেই শ্রেষ্ঠ উদ্ভম, যদি জীব সর্বদা 
হরিনাঙজপ করে। | | 

সকল ধানীর.বধো, সেই তা যদি হয়ির ২ বশ শ্রতণ 
৮৮০০ এরা 





ঞ্পম্মপী আলাক্ছিন | 
রাগিধী গৌরী । 
মহলা ৫। 
ও সতি গুরু প্রসাদি। 


ও" সদৃগুরুর কৃপা। 
--$০৪-- 


শ্লোক । ৪. 
নিরগুনিয়ীর ইয়ান্য়া, সে প্রভু সদ৷ সমালি। 
ঘিন কিয়া, তিস্‌ চিতি রখ, নানক নিবহি নালি 


হে গুনহীন, হে মূর্থ। সেই গ্রভুকে সর্ধদ যনে রাখ। 
নানক বলিতেছেন, ঘিনি তোমাকে সৃতি করিয়াছেন, 
সাহাকে চিত্তে রাখ; তিনি সঙ্গে ধাইধেন। | 


স্খমণী | ২৯ 
ভাষ্টপ্দী। 
রমইয়। কে গুণ চেত পরাণী | 
কবন ঘুল তে কবন দ্রিষ্টানী ৰ 
যিন তু সাজি সবার সীগারিয়া 
গরভ অগন মহি ধিনহি কি চা 
বার বিবস্থা ভুঝহি পিয়ারৈ দুধ । 
ভরি জীবন ভোজন স্ত্বখ স্থধ ॥ 
বিরধ ভয়! উপর সাক সৈন। 
মুখ অপিয়াউ বৈঠকউ দেন ॥ 
ইহ নিরগুণ, গুগ কু ন বুষৈ। 
বখস লেহু তউ নানক সীঝৈ ॥ ১ 


হে প্রাণী, যিনি সকলের মধ্যে রমণ করিতেছেন, তাহা ঃ 
শুপ মনে রাখ । 

যিনি সকলের মূল, তাহার দৃষ্টান্ত কি আছে ?-- 

ধিনি তোমাকে সৃষ্টি করিয়াছেন ও শোভাবিত করিয়াছেন) 
যিনি তোমাকে গর্ভ অগ্নি হইতে রক্ষা করিয়াছেন; 

শৈশব কালে ধিনি ছুগ্ধের ব্যবস্থা করিয়াছিলেন ; 

যৌবন কালে ভোজন, সুখ ও আনন্দ দিয়াছেন ; 

বৃদ্ধকালে আশ্মীয় স্বজনের মধ্যে রাখিয়া দেন ; 

তোমার মুখে আহার দিতেছেন, যাহাতে তুমি বলিয়া 

থাকিতে পার। - 

হে প্রভু! গুণহীন ব্যক্ষি তোমার গুণ কিছুই বুঝে না। 

নানক ৪ হে ছু ক্ষমা কর তাহা হইলেই আমি 
সিদ্ঘহইব॥ ১. --: 


স্থখমণী | 
বিহ প্রসাদি ধর উপর স্ৃখ বসহি। 
স্বুত ভাত মিত বনিত। সংগি হুসহি। 
ধিহ প্রপাদি পিবহি শীতল জলা ৷ 
স্থখদাই পবন পাবক অমূলা । 
দিহুলপ্রসাদি ভোগহি সভ রসা। 
সগল সমত্রী সংগী সাথ বসা । 
দিনে হসত পাব করণ নেত্র রসন| | 
তিসহি তিয়াগ অবর সংগি রচনা । 
ধসে দোষ মুট অন্ধ বিয়াপে । 
নানক কাঢ় লেহু প্রভ আপে ॥ ২ 


ধাহার প্রসাদে ধরার উপর সুখে বান করিতেছ, এবং মৃত, 
ভ্রাতা বন্ধু ও স্ত্রীর সঙ্গে হার্সতেছ; ধাহার প্রসাদে শীতল জল 
পাম করিতেছ; সুখদায়ক পবন সেবন করিতেছ এবং অমূল্য 
অগ্নি পাইয়াছ; ধাহার প্রস্দে সকল প্রকার রস ভোগ করিতেছ, 
এবং সকল সামগ্রী সহ সুখে বসিয়া! আছ; যিনি হন্ত, পঘ, 
কর্ণ, নেত্র ও রসনা দিয়াছেন; : 

তাহাকে ত্যাগ করিয়া তুমি অন্ত কর্মে ম্ত। এই দোষ 
মুঢ় অন্ধকে ব্যাপিয়া আছে। 

নানক বলিতেছেন, হে থু ১৩ নিঙ্জে আমাকে টানিয়া 
লও ॥ ২ 


ম্ুখমণী | ৬১ 


আদি অন্ত ঘে। বাখন হার। 
তি সিউ প্রীতি ন করৈ গবার। 
বাঁকি সেবা নবনিধি পাঁবৈ। 
তাসিউ মুঢ। মন নহি লাবৈ। 

ঘে| ঠাকুর সদ সদ! হন্বরে | 
তাকউ অন্ধ! জানত দুরে | 

যাঁকি টহলে পাঁবৈ দরগহ মান। 
তিসহি বিসারৈ মুগধ আজান । 
সদ| সদা এন ভুলনহার | 

নানক রাখনহার অপার ॥ ও 


যিনি আদিতে এবং অন্ত রক্ষা করের্নঁ“দর্ঘ ব্যক্তিগণ তাহাকে 
প্রীতি করে না। ৪ 

বাহার সেবাতে নবনিধি পাওয়া যায়, যুখ ব্যক্তিগণ তাহার 
দিকে মন দেয় না। 

যে ঠাকুর সর্বদা সম্মধে আছেন, অন্ধ বাজিগণ তাহাকে 
দুরে মনে করে। 

ধাহাকে পাইলে পগবানের দ্বারে সম্মান হয়, মুগ্ধ অক 
তাহাকে ভুলিয়া থাকে । 

সদ! সর্বদা এইরূপ ভুল হইতেছে। 

নানক বলিতেছেন, তাহার রক্ষাকরাও অপার 1৩ 


৩২ সৃথমণী | 

রতন তিয়াঁগি কোঁড়ি সংগি রটৈ | 
সাচ ছোড় ঝুট সংণি মচৈ ॥ 
ঘে৷ ছোঁড়না স্থ অস্থির কর মানৈ 
ঘো হোবন সো দূর পরাণৈ ॥ 
-ছোঁড়ু বাম তিসক! শ্রম করৈ। 
সংগি সহাই তিস্‌ পরহরৈ ॥ 

দন লেপ উতাঁরৈ ধোঁয়। 
গরধব গ্রীতি ভষম সংগ হোয় ॥ 
অদ্ধ কূপ মহি পতিত বিকরাল।, 
নানক ক্কাট় লেহু গ্রভ দয়াল ॥ ৪ 


বড ত্যাগ করিয়া কড়ি লইয়া খেলিতেছ ) সত্য ছাড়িয়া 
মিথ্াতৈ মঞ্জিলে ) যাহা অনিত্য তাহাঁকে নিত্য বলিয়! বুঝিলে ; 
যাহা সত্য তাহাকে দূরে ফেলিলে ; যাহা থাকিবে না তাহার 
জন্ত গরিশ্রম করিতেছ । যাহ! সঙ্গে যাইবে তাহাকে পরিত্যাগ 
করিলে। 

চন্দনের লেপ তুমি ধুইয়! ফেলিলে) র্দতের প্রীতি ভগ্ের 
সঙ্গে ই হইয়। থাকে । 

যে মহ] অন্ধ ফুপে পতিত রহিয়াছে, নানক বলিতেছেন, 
হে দয়াল প্রভু! তাহাকে উদ্ধার কর ॥৪ 


সুখমণী। ৩ও 


ক্রতুতি পশুকি, মানষ জাতি । 
লোক পচার! করৈ দিন রাতি। 
বাহ্‌্র ভেখ অন্তর মল মায়। | 
ছপসি নাহি কছু করৈ ছপায়।। 
রাহর জ্ঞান ধ্যান ইস্নান। 

অন্তর বিয়াপৈ লোভ স্থআন। 
অন্তর অগনি বাহরি তন স্ুয়াহ। 
গল পাথর কৈসে তরে অথাহ। 
জাকৈ অন্তর বসৈ প্রভু আপি। 
নানক তেজন মহজি সমাতি ॥ ৫ 


কার্ষেয পশুর ন্যায়, জাতিতে মানুষ; এই প্রকারে পৃথিবীত্বে 
সে দিন রাত্রি ঘুরিতেছে। | 

বাহিরে ভেখ, অন্তরে মারার মলা, তাহ, রা করিয়াও 
ঢাক দিয়। রাখিতে পারে না। | 

রী 0 জ্ঞান ধ্যান এবং ল্গান, কিন্তু অন্তরে কুকুরের হ্যায় 

ভি; অন্তরে অগ্নি, বাহিরে ভগ্ন দরিয়া ঢাক । গলায় পাথর 
বাধা, কিরথে, সে অগাধ সমুদ্র তরিবে ? 

যাহার অন্তরে প্রভু আপনি প্রকাশ হন, নানক বরিতেছেন, 
সে ব্যক্তি সহজেই তাহাতে মগ্প হয়। ৫.  & 


৩৪ হৃখমণী। 


শুন অন্ধা কৈসে মার পাবৈ। 

কর গাহি লেহ ওড় নিবহাঁবৈ। 

রুহা বুঝারত বুৰৈ ডোরা । 

নিশি কহিয়ৈ তউ সমঝৈ রি | 
শ্ুহা বিষণ পদ গাবৈ গুংগ 

তন করৈ তেউভি স্থুর ভংগ। 

রুহ পিংগল পরব্ত পর ভবন । 

নহি হোত উয়া উস গবন। 

রূরতার করুণ। মৈ দীন বেনতি করৈ। 

নানক তুমাঁরি কিরপ। তরৈ ॥ ৬ 


শুধু কর্ণে শুনিয়া! অন্ধ কিরূপে পথ পাইবে ? 

তাহার হও ধরিয়ং পথে লইয়। যাও। 

রধির ব্যক্তি কুট বাক্য কিরূপে বুঝিবে ? 

যদ্দি তাহাকে বল রাক্রি সে বুবিবে ভোর। 

গোল্লা কি কখন বিষ্ণুর গান গাহিতে পারে £ 

ষত্ব করিলেও তাহার সুর ভঙ্গ হইয়া যায়। 

 খপ্র ব্যক্তি কি কখনও পব্ষত লঙ্ঘন করিতে পারে? 

সে কখনই পর পাবে যাইতে পারে না। 

হে হুষ্ী কর্তা, করুণাময়! দীন তোমাকে মিনতি 
কতিতেছে। 

নানক একমাত্র তোমার কপাতেই তরিতে পারে। ॥ ৬ 


হ্বখমণী | ৩৫ 


স্বংগি সহাই হ্থ আবৈ ন চিতি। 

যে! বৈরাই তাসিউ আশীতি। 

বলুয়া কে গৃহ ভিতর বসৈ। 

অনদ কেলি মাঁষা রংগি রসৈ। 

দুঢ় করি মানৈ মনহি প্রতীতি। 

কাল ন আবৈ মূটৈ চীতি। 
বৈর'বিরোধ কাম ক্রোধ মোহ। 

ঝুট বিকার মহা লোভ প্রোহ। 

ইয়াহু জুগতি রিহানে কই জনম 
নানক রাখ লেহু আপন কর করম ॥ ৭ 


যিনি সঙ্গ: ও সহ ত্বাহাকে মনে পড়ে ন1। 

যাহার সঙ্গে বৈঠ৬1, তাহারই প্রতি প্রা ত। , 

বালির গুহেতে বাস করা ০০০ এবং সেখানে মায়ার 
রঙ্গরসে মত্ব। 

মায়ার কার্য্যকেই দৃঢ় করিয়া মনে হইতেছে। 

কালের ভাবন! মুঢ়ের মন মধ্যে আসিতেছে না। 

বৈরতা, বিরোধ, কাম, ক্রোধ এবং মোহ, মিথ্যা এবং 
মনোবিকার, মহালোভ ও খলতা, 

এই সকল লইয়া কত.জন্মই যাওয়! আসা হইতেছে । 

নানক বলিতেছেন, প্রত ভু, আপনার ঈর! বিস্তার করিয়া! রুক্ষ 
কর।॥৭ | 


৩৬ স্বখমণী। 


তুঁ ঠাকুর তুম পি অরদাস। 
জীউ পিংড সভ তেরি রাস ॥ 

তুম মাত পিত। হম বারিক তেরে। 
তুমরি কৃপা! মহি স্থুখ ঘনেরে ॥ 
কোয় ন জানৈ তুমর। অন্ত। 

উঠ তে উচা ভগবস্ত ॥ 

সগল সামগ্রী তুমরে স্থত্রধারী। 
তুমতে হো স্থ আজ্ঞাকারী ॥ 
তুমরি গতি মিতি তুমহি জানী। 
নানক দাস সদ! কুরবানী ॥ ৮ 


তুমিই ঠকুর, €তামার নিকট নিবেদন) আত্মা এবং শরীর 
সকলই তোমার বস্তু। 

তুমিই মাতা পিতা, আমরা! তোমার সন্তান, তোমার কণার 
মধ্যেই প্রকৃত সুখ । 

ভোমার অন্ত কেহ জানে ন|। 

তুমি ভগবান, উচ্চ হইতেও উন্চ। 

ভোমার সুক্সে সকল সামগ্রী গাথ।। . 

তোমারই সৃষ্ট বন্ত সকল, তোমারই ত্বাজ্াকারী । 

তোমার গতি মতি প্রভু তুমিই জান। এরা 

নানক দা সর্বদা ভোমাতেই আত্মবলি দিকেছে॥& : 


স্ফুঞখস্মলী াভ্িল্ব । 


রাগিনী গৌরী । 
মহলা ৫ । 


ল্লোক। ৫ 


দৈনহার প্রভূ ছাড়িকৈ লাগহি আন হুয়ায় 
নানক কহুন সিঝই, বিন নাবৈ পতি যায়। 
ঈয়ার আধার প্রস্ভুকে ছাড়িয়া যে অন্যতে আর্ট হয়ঃ 


নানক বলিতেছেন, সে কখনও সিদ্ধি লাত করে না; 
নাষ না পাইয়। সে পতিত হয় &.১ : 


৩৮ স্রখমণী | 


অধ্টপদী। 

দশ বস্ত লে পাছৈ পাবৈ। 

এক বস্ত্র কীরণ বিখোট গবাবৈ ॥ 

এক ভি ন দেয় দশ ভি হির লেয়। 
৯ম মূঢ়। কহু কহা করেয় ॥ 

ফিরা দাডিরা। 

তাঁকউ কিজৈ সদ নমক্কারা ॥ . 

যাকৈ মন লাগা প্রভূ মিঠা। 

সরব স্থখ তাহু মন বুট! ॥ 

যিস জন আপন! হুকুম মনায়! । 

সব থোক নানক তিন পায়! ॥ ১ 


ধা 


ভগবানের দত্ত দশ বন্ত লইয়! তুমি নিকটে রাখিলে, 

কিন্ত আবার এক বন্ধ ন! পাইয়। বিশ্বাসকে হারাইলে। 

তে*মার বিশ্বাস চলিয়া যাওয়ায় তুমি সেবস্ত পাইলে ন! 
এবং দশ বস্ত যাহ! ছিল তাহাঁও হারাইলে। 

হে মুঢ়, বল তখন তুমি কি করিবে? 

যে ঠাকুর ব্যতিত আর কোন উপায় নাই, 

হে মানব, তাহাকে ই সর্বদা নমস্কার কর। 

যে মানুষের মনে প্রভূকে মিষ্ট বলিয়া বোধ হয়, 

তাহার মধ্যে সর্বদাই সুখ ও শাস্তি বিরাজ করে। 

যে বাক্কি তাহার আদেশ মানি! চলে, নানক বলিতেছেন, 
সকল বস্তই সে প্রাপ্ত হয় ॥ ১ 


হইখমণী। ৩৯ 


অগনত সাহু অপনি দে রাস । 

খাত পিত বরতৈ অনদ উলাস ॥ 

অপনি অমান কছু বনহুর সাহু লেয়। 
অজ্ঞানী মন রোষ করেয় ॥ 

অপনি প্রতীত আপহি খোবৈ। 
বনহুর উস্কা বিশ্বাস ন হোবৈ ॥ 
জিনকি বস্ত তিস আগৈ রাখৈ ॥ 

প্রভূকি আজ্ঞা.মানৈ মাথৈ। 

উস্তে চৌগুন করৈ নিহাল। 

নানক সাহিব সদ! দয়াল ॥ ২ 


অনন্ত ভাগার হইতে ভগবান কত বস্তঃদিতেছেন। 
মানব তাহা! আহার ও পান করিতেছে ও আনন্দে ভেণগ 
করিতেছে। 
তগবান নিজে নির্লিপ্ত, কিন্ত কিছু যদি আবার মানুষের 
নিকট হইতে ফিরাইয়। লন, 
অজ্ঞন মানুষ তাহাতে রেষি করে। 
তখনই তাহার মনের বিশ্বাস চলিয়! যায় | 
পুনরায় তাহার বিশ্বাস মনে আসে ন1। 
হে মানব, যাহার বস্তু তাহারই সম্মুথে রাখ, 
এবং তাহার আাজা মন্তকে ঘ্বাখিয়! পালন কর। 
তাহা হইলে ভগবান তোমাকে চতুণ্ডপ কতার্থ করিবেন। 
নানক বলিতেছেন, সেই প্রভু মদাই দয়াল ॥ ২ 


৪০ হ্থখমণী | 


অনিক ভাতি মায়া কে হেত! 

সরপর হোঁবত্ত জান অনেত ॥ 

বৃক্ষ কি ছায়। সিউরংগ লাবৈ। 
ওহ বিনসৈ ওহ মন পঞ্ঠুতাবৈ ॥ 
-২৯২এবা দিসৈ সে! চাঁলনহার । 

লপট রহিও তহ অন্ধ অন্ধার ॥ 

বটাউ সিউ যে লাবৈ নেহু। 

তাঁকউ হাথি ন আঁবৈ কেহ। 

মন হরিকে নামকি প্রীত স্থখদাই | 

কর কিরপা নানক আপ লঞএ লাই ॥ ৩ 


মায়ার বস্ততে অনেক যত্ব করিতেছ, 

কিন্তু তাহা অনিত্য, চলিগা। যাইবে। 

যদি কেহ বৃক্ষের ছায়ায় আনন কম্রিতে থাকে? 

ছায়! চলিয়। গেলে। মনে অনুতাপ করে। 

যাহ। দেখিতেছ তাহা অস্থায়ী । 

যে ইহাতে মাতিয়। থাকে সে একেবারে অন্ধ। 

যে পথিকের প্রতি প্রেম করে, 

তাহার কিছুই প্রাণ্তি হয় না। 

হে মন, হরি নামে প্রীতিই শাস্তিকর। 
নানক বলিতেছেন জনি পা রর প্রেষ দান 

কয়েন ॥ ৩ 


স্থখমণী | ৪১ 


মিথিযা তন ধন কুটংব সবায়া। 

মিথিয়া হউমৈ মমতা! মায়া ॥ 

মিথিয়! রাজ জীবন ধন মাল । 

মিথিয়। কাম ক্রোধ বিকরাল ॥ 

মিথিয়। রথ হস্তী অশ্ব বন্্রা। 
মিথিয়। রংগ সংগ মায়া পেথ হস্ত ॥ 
মিথিয়। ধোহ মোহ অভিমান । 

মিথিয়। আপস উপর করত গুমান ॥ 
অস্থির ভগত সারধকি শরন। 

নানক জপ জপ জীবৈ হরিকে চরণ ॥ ৪ 


বা তন্থ। ধন এবং কৃচুন্ববর্ণ ; বৃথ! অহঙ্কার এবং মায়! মমতা 
বৃথা রাজা, যৌবন, ধন এবং বিষয়। 

বৃথা কাম এবং বৃথা! বিকট ক্রোধ। 

বৃথ। রখ, হস্তী, অশ্ব এবং বন্ধ! 

বৃথা মায়ার রঙ্গ সঙ্গ, বৃথা দৃহা এবং হান । 

বৃথা ক্রোধ যোহ এবং অভিমান। 

আপনাকে বড় যনে কর, তাহাও বথা। 

সাধু তকের শরণ লইয় সাধন করাই স্থায়ী: কার্ধয | 

নানক খলিতে ছেন হে জীব অহরহঃ হরির চত্রণ জপ কর ॥ ৪ 


৪২ 


স্থখমণী | 


মিথিয়া শ্রবণ পর নিংদ। শুনহি | 

মিথিয়। হস্ত পর দরব কউ হিরহি। 

মিথিয়। নেত্র পেখত পর ত্রিয় পূপাদ । 
মিথিয়া রন! ভোজন অনন্বাদ। 

মিথিয়া চরণ পর বিকারকউ ধাঁবহি। 
মিথিয়। মন পর লৌভ লুভাবহি । 

মিথিযা তন নহি পর উপকার! । 

মিথিযা বাস লেত বিকার! । 

বিন বুঝে মিথিয়! সভ ভএ। 

সফল দেহ, নানক, হরি হরি নাম লএ ॥ ৫ 


কর্ণ বৃথা,*খদি তাঙা পরনিন্দা শ্রবণ করে। 

হস্ত বৃথা, যদ্দি তাহা পরভ্রব্য হরণ করে। 

নেত্র বৃথা, যদ্দি তাহ! পর স্ত্রীর রূপ দর্শন করে। 

রূসনা বৃথা, যদ্দি তাহা অভোঙ্য ভোজন করে । 

চরণ বৃথা, যদি তাহ। পরকে কষ্ট দিবার জন্ ধাবমান হয়। 
মন বৃথা, যদি তাহা পরবস্ত লোতে মুগ্ধ হয়। 

শরীর ধারণ বৃথা, বদি তাহা পর উপকার না করে। 

বাস গৃহ বৃথা, যদি তাহাতে এই সকল বিকার হপ্ন। 
ভগবানকে ন! বুঝিলে সকলই বৃথা হয়। | 

নানক বলিতেছেন, হরি হরি নাম লইলেই দেহ সফল হুয়। ৫ 


স্থখমণী | ৪৬ 


বিরথি শাকত কি আরজা | 

সাঁচ বিন। কহ হোবত সুচ। । 

বিরথ! নাম বিনা তন অন্ধ । 

মুখ আবত তাষ্টক দুর্গধ । 

বিন সিমরন দিন রৈণ বৃথা বিহায়ি | 
মেঘ বিনা যিউ খেতী যায় । 
গোবিন্দ ভজন বিন বুথে সভ কাম । 

ধিউ কিরপন কে নিরারথ দাম । 

ংন ধংন তে জন যিহ ঘট বসিও হরি নাউ । 
নানক তাকৈ বলি বলি যাউ ॥ ৬। 


শাক অর্থাৎ তাস্ত্রিকদিগের চেষ্টা বথা ৬ ৯ 

সত্য বিনা কি প্রকারে পবিভ্র হওয়! যায়? 

অন্ধ তনু যদি নাম না করে, তাহ বথা। 

তাহার মুখ হইতে দুর্গন্ধ বাহির হয়। 

ভগবানের স্মরণ বিন! সে দিব! রাত্রি বৃথা! কাটায়; 

যেমন জল বিন! ক্ষেত্র স্তকাইয়া যায়। 

গোবিন্দ ভজন ব্যতিরেকে সকল কার্ধ্যই বুথ! ; 

যেমন কৃপণের ধন নিরর্থক হইয়! থাকে । 

সেই ব্যকিই ধন্ড ধন্ত, যাহার হয়ে হরি নাম বাস করে। 
নানক বলিতেছেন, সেই গরনকে বলিহারি যাই ॥ ৬ 


88 


হখমণী | 


রহত অধর কছু, অবর কমাব। 
মন নহি প্রীত, মুখু গংও লাবত | 
জাননহার প্রভূ পরবীন। 
ধাহর ভেখ ন কানু ভীন। 


_. অবর উপদেশৈ আপন করৈ। 


আবত যাবত জনমৈ মরৈ। 
যিনকৈ অন্তর বসৈ নিরংকার। 
তিসকি শিখ তরৈ সংসার । 
যো তুম ভানে তিনে প্রভ যাত।। 
নানক উন জন চরণ পরাতা ॥ ৭ 


মাগুষের বস্ত থাকিতেও আরও আকাঞ্গ করিতেছে / 
ভিতরে ৫প্রম নাই, মুখে ভালবাস! দেখাইতেছে। 


কিন্তু সর্বজ্ঞ প্রভু সব জানেন। 
মানুষ বাহিরে তেখ লয়াছে, কিন্ত ভিতরে প্রেম. নাই। 


অপরকে উপদেশ দেয়, নিজে কিছু করে না। 

আসিতেছে, যাইতেছে, জন্মিতেছে, মরিতেছে। 

যাহার অন্তরে নিরঞ্কার পুরুষ বাস করেন, 

গাহার উপদেশে সংসার তরিয়। যায়। 

প্রভু, তুমি যাহাদের ভাল বাস+ তাহারাই তোষাকে জানিতে 


পারে। 


মানক সেই তক্ের চরণে পতিত হয় ॥ ৭ 


বখমণী | ৪৫ 


ফরউ বেনতি পারব্রহ্ম সভ জানৈ। 
অপন। কিয় আপহি মানৈ ॥ 

জাপহি আপ, আপি করত। নিবেরা । 
কিসৈ দূর জনাবত) কিসৈ বুঝাবত নেরা ॥ 
উপার সিয়ানপ সগলতে রহত। 

সভ কছু জানৈ আতমকি রহত ॥ 

যিস ভাবৈ তিম লয়ে লড় লাষ ॥ 

থান থনন্তর রহিয়া সমায় । 

সো সেবক যিস কিরপাকরি | 

নিষখ নিমখ জপ নানক হরি ॥ ৮ 


স্তান্াকে স্তৃতি কর, পরব্রহ্ম সকল জানেন। 

তিন আপনার কার্ময আপনি দেখিতেছেন। » 

তিনি আপনিই কর্ত। হইয়। সব করিতেছেন। 

কাহাকেও জানান তিনি দূরে আছেন, কাহাকেও বুধান 
তিনি নিকটে । 

তিনি ধূর্তৃতা এবং কুট বুদ্ধি রছ্ধিত। 

তিনি আত্মার গতি জানেন। 

ধাহার প্রতি তিনি কপা করেন। তাহাকেই তিনি নিজের 
ঘসে টানিয়া লন। 

তিনি সকল স্থানেই প্রবেশ করিয়া আছেন। 

(সই তাহার সেবক, যাহার প্রতি তিনি রুপ করেন। 

দানক বলিতেছেন, হে সাধক, পাতি হি রি নাম 
ত্ীপ কর ॥ 8. 


স্রু-্মলী সাহিল্ব। 


রাগিণী গৌব্ী। 
মহল] ৫। 
০৪ 


শ্লোক । ৩ 


কম ক্রোধ অকু লোভ মোহ, বিনশ যাই 
ংমেব। 
নানক প্রভু ল্মরণাগতী কর প্রসাছ গুরুদেব ॥ ১ 
কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ এবং অহঞ্কার, তাহার নষ্ট হইয়া 


যায়, 
নানক বলিতেছেন, যাহাকে গুরুদেব কৃপা করিয়া পর্ু 
স্রণাগত করিয়াছেন ॥ ১ 


স্থখমণী | | ৪৭ 
অফ্টপদী। 


ধিহ প্রসাদি ছভীহ অম্বত খাহি। 
তিন ঠাঁকুর কো রখ মন মাহি। 
থিহ প্রসাদ স্গংধত তন লাবহি । 
তিসকৌ। সিমরত পরম গতি পাবহি ॥ 
বিহ প্রসাদি বহি স্থখ মংদর 
তিমহি ধিয়াই সদা মন অংদর ॥ 
ধিহ প্রসাদি গৃহ সংপি সুখ বপন! । 
আঠ পহর সিমরহু তিম্ত্ব রসনা ॥ 
যিহ প্রসাদি রংগ রস ভোগ । 
নানক সদা ধ্যাইয়ৈ ধ্যাবন যোগ ॥১ 
বাহার প্রদাদে ছত্রিশ বাঞ্জন অন্ন থাই?তছ, লই ঠাকুরকে 
শদ] মনে।মধ্যে রাখ । 
যাহার প্রপাদে নুগন্ধ ঘুক্ত শরীন্‌ পাইয়াছ, তাহাকে স্মরণ 
কর, পরম গতি লাভ করিবে। 
যাহার প্রসাদে সুখের ভবনে বাস করিতেছ ; 
তাহাকে সতত যনোমধো ধ্যান কর। 
বাহার প্রসাদে তোমার জন্য সকল প্রকার গৃহসুখ রহিয়াছে। 
অষ্ট প্রহর রূসনাতে তাহাকে ম্মরণ কর। 
যাহার প্রসাদে সুখের ভবনে বাস করিতেছে, 


নানক ৮০০০৮৮ সর্ধবদ। টিন ধ্যান কর, তিনি ধ্যানের 
খোগা॥১ র 


8৮ মুখমণী। 


যিহ প্রসাদি পাট পটংবর হুড়াবহি। 
তিসহি ত্যাণি কত অবর লুভাবহি ॥ 
বিহ-প্রসাদি স্থখ শেষ শেইজৈ ॥ 
মন আঁট পহর তাঁক। যশ গ্রাবিজৈ ॥ 
িহ প্রসাদি তৃঝ সব কোউ মানৈ। 
মুখি তাকো যশ রদন বখানৈ ॥ 
বিহ প্রসা্দি তেরো! রহত। ধর্ম । 
মন স্দ। ধ্যায় কেবল পারত্রন্ম ॥ 
প্রভুজি জপত দরগহ মান পাঁবহি। 
নানক পতিসেতী ঘর যাবহি ॥ ২ 
বাহার প্রগাঁদে রেসমের বস্ত্র পরিধান করিতেছ, 
তাহাকে ছাড়িয়! অন্য কি বিষয়ের জন্ত লোভ করিতেছ ? 
বাহার প্রসাদে লুখ শয্যাতে নিদ্রা যাও, 
হে মন তাহার যশ জুষ্ট প্রহর গান কর। 
ধাহার প্রসারে তোমাকে কলে মান্ত করে, 
তাহার যশ মুখ ও রসন! ব্যাখ্যান করুক। 
বাহার প্রসাদে তোষার ধর্ম থাকে, ৃ 
হে যন, সেই পরব্রঙ্গকে সর্বদা ধ্যান কর।' রা 
প্রদুর নাম জপ করিলে তাহার ঘারে সন্মান পাইষে; 
নানক বলিতেছেন, তাহা হইলে সন্মানের হি হা 
গৃহে যাইব ॥২. 


| হুখমণী। ৪৯ 
ধিহ প্রসাঁদি অরোগ কৃংচন দেহী 1. 
লিব লাবন্ু তিহ্থ রাম সনেহী ॥ 

যিহ প্রসাদি তের! ওল! রহত। 

মন স্থখ পাবহি হরি হরি যশ কহুত ॥ 
ধিহ প্রসার্দি তেরে সগল ছিদ্র ঢাকে। 
মন শরনী পর ঠাকুর প্রভূ তাকে ॥ 
যিস প্রসাদি তুঝ কোন পহুচে। 
মন শ্বাসি শ্বাসি সিমরছু প্রভূ উচে ॥ 
যিহ প্রসাদি পাই ছলভ .দেহু। 
নানক তাকি ভগরতি করেহ ॥ ৩ 


বাহার প্রলাদে তোমার অরোগী এবং হ্বর্ণকান্তি দেহ, 

হে বন্ধু, সেই রামকে হৃদয়ে ধারণ কর। 

বহার গ্রসাদে তোমার উপর আবরণ রহিয়াছে, 

হে মন, সেই হরির ধশ গান করিয়াজুখ লাভ কর। 
বাহার প্রপাদদে তোমার সকল দোষ ঢাকিল যায়, 

হে মন, সেই প্রভুর শ্মরণাপত্ন হ৪ | 

ধাহার প্রপাদে তোমার তুল্য কেছ হইতে পারে না, 

হে মন প্রতি নিশ্বাস প্রশ্থাসে. সেই উচ্চ প্রতূতফ প্মরণ কর। 
বহার প্রসাদে তুমি ছল দেহ পাইয়াছ, ঢু 
নানক বলিতেছেন, তাহাকে ভজি কর ॥ ৩ ০28 


৫০" স্থখমণী | 

বিহ প্রসাদি আড়ূষণ পহিরিজৈ। 
মন তিম্থ সিমরত কো! আলম কিজৈ ॥ 

বিহ প্রসাদি অশ্ব হস্তি অসবারী। 
মন তিস প্রভূকৌ৷ কবহু'ন বিদারী ॥ 
যিহ প্রসাদি বাগ মিলখ ধন] । 
রাখু পরোহা প্রভূ অপনে মনা ॥ 
বিন তেরি মন বনত বনাই। 
উঠত বৈঠত সদ| তিসহি ধিয়াই ॥ 
তিসহি ধিয়াই যো একু অলক্ষৈ। 
ইহা! উহা নানক তেরি রক্ষে ॥ ৪. 


ধীহার গ্রসাদে সমস্ত. ভূষণ পরিধান করিতেছ, 

হে মন, তাহাকে শ্মরণ করিতে আলস্য কর কেন? 

বাহার গ্রসাদে তুমি অঙ্থ, হস্তী যান প্রভৃতি পাইয়াছ, 

হে মন, সেই প্রন্থুকে কখনও ভুলিও না। 

ধাহার প্রমাদে উদ্যান, বিষ্প এবং ধন পাইয়াছ, 

সেই প্রতুকে আপনার যনে বাধিয়া রাখ।, 

যিনি তোমার মনকে ক্রমে ক্রমে গ্রস্ত করিতেছেন, 

তাঁহাকে উঠিতে বমিতে সর্ব ধ্যান কর। | 

বেই এক অলক্ষ্য পুরুষকে ধ্যান কর। 

নানক বলিতেছেন, তিনি ইহলোকে ও পরলোক উভয় 
সবনেই রক্ষা করিবেন ॥ ৪ 


সুখমণী | ৫১. 


যিহ প্রসাঁদি করহি পুণ্য বহু দান। 
মন আঠ পহর করি তিসক। ধ্যান ॥ 
যিহ প্রসাদি তু আচার ব্যোহারী। 
তিস প্রভুকৌ শ্বাসি শ্বাসি চিতারী। 
বিহ প্রসাদি তের! স্বন্দর রূপ | 

সো প্রভু সিমরহু সু! অনূপ ॥ 

বিহ প্রসারি তেরি নীকী জাতি । 
সে! প্রভু সিমরহু সদ। দিন রাতি ॥ 
ধিহ প্রসাদি তেরি পতি রহৈ॥ 
গুরু প্রসাদি নানক যশ কহৈ ॥ ৫ 


যাহার কৃপায় তুমি অনেক দানও পুণ্য কর। 

হে মন অষ্ট গ্রহর তাহার ধ্যান কর। 
* বাহার প্রমাদে তুমি আচারও ব্যবহারী”সেই এ্ভুকে শ্বাসে 
হাসে স্মরণ কর। 

ধাহার প্রপাদে তোমার জুন্দর রূপ+ 

সেই অনুপম প্রভূকে সদা স্মরণ কর। 

বাহার প্রাণে তুমি উত্তম জাতিতে জন্মিয়াছ, 

সেই প্রভুকে বাত্রিদ্বিন স্মরণ কর। 

বাহার গ্রসাদে তুমি সকলের নিকট সম্মানিত, 

নানক নাভি গুরু গএালাদেই তাহার যশ গান কর! 
যাক ॥&. ৰ ূ রাত 


৫২ 


হাখমণী | 


বিহ প্রসাদি শুনছি কর্ণ নাদ। 

বিহ প্রসার্দি পেখহি বিষমাদ ॥ 
যিহ প্রসা্দি বোলহি অমৃত রসন| ৷ 
যিহ প্রসাদি স্থৃথি সহজে বসনা 
যিহ প্রসাঁি হস্ত কর চলহি। 

যিহ প্রসাদি সম্পুরণ ফলহি ॥ 

বিহ প্রসাদি পরম গতি পাঁবহি। 
ধিহ প্রপাদি হ্ৃখি সহজ সমাবহি ॥ 
এঁস! প্রভু ত্যাঁগি অবর কত লাগনু । 
গুরু প্রসাঁদি নানক মন জাগহু ॥ ৬ 


বহার গ্রসাদে কর্ণ শ্রবণ করিতেছে, 

বাহার গ্রসাদে চক্ষু নান! প্রকার বন্ত দর্শন করিতেছ। 
ধীহার প্রসাদে বসন! মিষ্ট কথ! বজিতেছ, 

বাহার প্রপাদে মানুর্ জুখে শান্তিতে বাস করিতেছ, 
যাহার প্রসাদে হস্ত পদ চলিতেছে, - 

বাহার প্রসাদে মান্য সম্পূর্ণ ফল লাত করে, 

ধাহার প্রসাদে মানব পরষ গতি পার, 

বাহার প্রসাদে সুখে ও শাত্তিতে নান্ুব ধাম করে, : 


- সেই প্রভুকে ছাড়িয়! তুমি অপর বস্ততে কেন লিড হইতেছ? 
' নানক বলংতছেন, হে মানব, গুরু প্রসাদে জাগরিতহও ॥৬. 


স্থখমণী | : ৫৩ 


যিহ প্রসাদি তুঁ প্রগট সংসার । 
তিন প্রভুকে) মূল ন মনহু বিসার ॥ 
ধিহ প্রসাদি তেরা পরতাপ। 

রে যন মুঢ় তু তাকৌ জাপ॥ 

যিহ প্রসাদি তেরে কারষ পুরে । 
তিসহি জাঁন মন সদ| হজুরে ॥ 

যিহ প্রসাদি তু পাবছি সাচ। 

রে মন মেরে তু ত।সিউ রাচ ॥ 
ঘিহ প্রসাদি সভফি গতি হোই। 
নানক জাপ জপৈ জপি সোই ॥ ৭ 


বাহার প্রসাদে তুমি সংসারে সন্মানিত, 

সেই প্রতুকে তুমি কোন প্রকারে ভূলিও ন|। 

বাহার প্রণা্দে তুমি প্রতাপবান, 

রে মুঢ় মন তাহাকে জপ কর। 

বাহার প্রসাদে তোমার কার্য পূর্ণ ইন; 

তাহাকে সর্বদ। মনোষধ্যে রাখিও। 

ধাহার গ্রসাদে তুমি সত্য লাভ করঃ 

রে মন তুমি তাহাতেই রত থাক। 

বাহার প্রসাদে সকলের গতি হয়, 

নানক বলিতেছেন, ৪০৪ নাম জপ কর, রী জপ 
করিবার যোগ ৭. টউ এ 


৫৪ - স্থখমণী | 


আপি জপায়ে জপৈ সে। নাউ। 

আপি গাবায়ে শু হরি গুন গাউ ॥ 

প্রভু কিরপাতে হোষ প্রগাশ। 

প্রভূ দয়াতে কমল বিগাশ ॥ 

প্রভু স্থপ্রসন বসৈ মন সোয়। 

প্রভূ দয়ীতে মতি উত্তম হোঁয় ॥ 

পরব নিধান প্রভূ তেরি মায়।। 

আপহু কুন কিনহু লয় ॥ 

ধিতু ঘিতু লাবহু তিতু তিতু লগহি হরি নাথ । 
নানক ইনকৈ কু ন হাথ ॥ ৮, 


তিনি আপনিই মান্গধকে নাম জপ করান, 

আপাঁনই নিঞ্জের গুণ গান করান। 

প্রভুর ক্পাতেই জ্ঞান প্রকাশ পায়। 

প্রভুর দয়াতেই হৃদয় কর্মল বিকাশ হয়। 

ধাহার প্রতি প্রভু সুগ্রসন্ন। তীহারই ঘন প্রভুতে রত থাকে | 

প্রভুর দয়াতেই মানুষের লুমতি হয়। 

হে সর্ব নিধান প্রভূ, সকলই তোমার মায়া । 

তুমি নিজে কিছুই কাহারও নিকট হইতে লও ন!। 

হে হরি হে নাথ, তুমি যাহাতে লাগাও তাহাতেই আমি 
থাকি। 

নানক বলিতেছেন, মানবের কোন হাথ নাই॥ ৮ 


স্ঞিশ্বকঞ্লী ভলীভ্িন্ব | 
রাগিনী গৌরী । 
মহঙ্গা «| 
ও সতিগুরুর প্রসাদি। 
ও" সছৃগুকরুর কপা। 


স্পা ০ ৩ 


শ্লোক । ৭ 


অপর অগাধ পরশ্রন্ম সোয় & 
যে যে কহৈ লে। মুকত। হোয়। 
শুন মিত। নানক বিনবস্তী! । 
সাধ জানাকি অ5চরজ কথ। ॥ ১ 
সেই পরক্রহ্ম অগম্য ও অপার। ্‌ 
ষে তাহার নাম কমে সেই মুক্ত হয় । 


নানক বিনয়ের সহিত. বলিতেছেন, হে মিত্র, 
সাধু জনের. আশ্চর্য্য চরিত্র শ্রবণ কর ॥১ 


৫৬ সুথমণী | | 
অষ্টপদী। 


সাধ কৈ সংগি মুখ উজল হোত। 
সাধ সংগি মল সগলি খোত ॥ 
সাধ কৈ সংগি মিটে অভিমান । 
সাধ কৈ সংগি প্রগটে স্থুজ্ঞান। 
সাধ কৈ সংগি বুৰৈ প্রভূ নেরা । 
সাধ সংগি সভ হোত নিবেরা ॥ 
সাধ কৈ সংগি পায় নাম রতন । 
সাধ কৈ সংগি এক উপর যতন ॥ 
সাধকি মহিম। বরণৈ কউন প্রাণী । 
নানক সাঁধকি শোভ। প্রভ মাহি নমানী ॥ ১ 
সাধুসঙগে,মুখ উদ্ধৃল হয়। 
সাধুসঙ্গে সকল মালি ধোঁত হইয়া যায় । 
সাঁধুসঙ্গে মনের অভিমান দুর হয়? 
সংধুসঙ্গে জানের প্রঙ্তাশ হয়। 
মাধুসঙ্গে গ্রভৃকে নিকটে মনে হয়। 
সাধুপঙ্গে সকল নিষ্পত্তি হইয়া যায়। 
সাধুসঙ্গে নামরত্ব লাভ হয়্। 
সাধুসঙ্গে সেই একের উপর যত হয়। ও 
সাধুর মহিম। কোন জীব বর্ণন। করিতে পারে না। 


নামক বলিতেছেন, সাধুর শোভা সেই ভগবানের শোর 
শাহত মিলিত ॥ ১ রঃ | 


স্থখমণী। ৫৭ 


সাধ কৈ সংগি অগোচর মিলৈ। 
সাধ কৈ সংগি সদ। পরফুলৈ ॥ 

সাধ কৈ সংগি আবহি বশি পংচ 

ধসংগি অমৃত রস ভুংচা । 

সাধ মংগি হোয় সভকি রেণ। 

সাধ কৈ সংগি মনোৌহরি বৈন ॥ 

মাধ কৈ সংগি ন কতহু ধাবৈ। 

সাধ সংগি অনথিত মন পাবৈ ॥ 

সাধ কৈ সংগি মায়া তে ভিংন। 
সাধ সংগি নানক প্রভ স্প্রসংন ॥ ২ 


সাধুসঙ্গে অগোচরকে পাওয়া যায়। 

সাধুসং্গ মন সর্বদা প্রফ-ল্প থাকে। 

সাধুসঙ্কে পঞ্চেক্দ্রির় বশে নাপে। 

'সাধুসঙ্গে অমৃত রস ভোগ হযর। 

সাধুসঙ্গে মানুষ সকলের রেণু, অর্থাৎ বিনরী। হয় । 
সাধুসঙ্গে বাক্য নুষধুর হর। 

সাধুসঙ্গে মন এদ্দিক ওদিক ধাবযান হয় না । 

পাধুসকে যন স্থির হয়। . 

সাধুসঙ্গে মায়া কাটিয়া যায়। 

নানক বলিতেছেন, লাধুসঙ্গ করিলে প্রভু প্রসন্ন হন ॥২ 


৫৮ 


সৃখমণী |. 
সাধু সংগি ছুসমন স্ভ মিত। 
সধুকৈ সংগি মহা পুণিত ॥ 
সাধ সংগি কিস সিউ নহি বৈর। 
সাধ কৈ সংগি ন বিগ! পৈর ॥ 
সাধ কৈ সংগি নাহি কো মদ] । 
সাধ সংগি জানৈ পরমানন্দ! ॥ 
সাধ কৈ সংগি নাহি হউ তাপ । 
সাধ কৈ সংগি তজৈ সভ আপ ॥ 
আপে জানৈ সাধ বড়াই। 
নানক সাধ প্রভু বনিয়াই ॥ ৩ 


সাধুসঙ্গের গুণে শক্র মিত্র হয়। 

সাধুসঙ্গে মানুষ পবিত্র হয়। 

সাধুসঙ্গের গুণে কুহারও সহিত বৈরত1 থাকে ন1। 
সাধুসঙ্গের গুণে পদস্থলন হয় না। 

সাধুসঙ্গে কোন অভাব থাকে না। ূ 

সাধুসঙ্গে মানুষ সেই পরমানন্ পুরুষকে জানিতে পারে। 
সাধুসঙ্গের গুণে অহঙ্কারের তাপনুবহয়।. 

সাধুসলে অহমিক1 চলিয়া যার ।' 

হরি আপনিই সাধুর মহত্ব জানেন। . : 7. 
নানক বলিতেছেন, সাঁুতে- এবং প্রভূতে এক ঘোগ ॥ ৩. 


হুখমণী 


সাধ কৈ. সংগি ন কবহু ধাবৈ। 
সাধ কৈ সংগি লদা স্থখ পাবৈ। 
সাধ সংগি বস্ত্ব অগোচর লহৈ। 
সাধ কৈ সংগি অজরু সহৈ। 

সাধ কৈ সংগি বসৈ থান উচৈ। 
সাধ কৈ সংগি মহলি পচৈ। 
সাঁধ কৈ সংগি দৃট়ে সভ ধর্ন্দ | 
সাধ কৈ সংগি কেবল পার ব্রহ্ম । 
সাধ কৈ সংগি পায়ে নাম নিধান | 
নানক সাঁধু কৈ কুরবান ॥ ৪ 


সাধুশগ্গে কখনও স্থান্ভ্রট হইতে হয় না। 

সাধুসঙ্গে সদাই সুখ । 

সাধুসঙ্গে জগোচর বসন্ত পাওয়া বায়। 

সাধুসঙ্গে রিপুর বেগ সহ করিতে পীর যায়। 
সাধুসঙ্গে মান্য উচ্চ স্থান-লাভ করে। 

সাধুসঙ্গে সে ভগবানের গৃহে যাইতে পারে। 
সাধুসঙ্গে ধর্শ দু হয়। 

সাধুসঙ্গে সকল বন্থতে পরব্রঙ্গের সময! অনুভব নি [ 
সাধুসঙ্গে নাহুষ নান ধন প্রাপ্ত হয়। | 

নানক সর্ধা পাধুকে বলিহান্ি বান |. & 


হ/ 


হখমনী। .. 


সাধ কৈ সংগি সভ কুল উত্ধারৈ। 
সাধ সংগি সাজন মিত কুটব নিস্তার | . 
সাধু ১ক সংগি দে। ধন পাবৈ। 
যি ধনতে সভকে। বরষাবৈ। 
সাধ দংাগ ধগ্মর!ই করে সেবা । 
সাধ কৈ সংগি শোভ। স্থরদেবা-। 
সাধু কৈ সংগি পাপ পলাইন। 
জব সংগিঅযৃত গুণ গাইন। 
জাধ কৈ সংগি সরব থন গংবি। 
নানক সাধকৈ সংগি সফল জনি ॥ € 


সাধুসঙ্গলাভে সমস্ত কূল উদ্ধার হয়'। ৃ | 
সাধুসর্গ যে কৈ তার স্বজন, খিত্র, কুটুত্ব,.সকলে ০০ | 

সাধুসঙ্গে সেই পরম ধন পাও যায়, রি 
যে ধন লইন্ সাধর্কাসকলের উপর বর্ষণ করেন। 


_. সাধুস্গ হইলে ধর্খরাড অর্থাৎ বধ সেবা করে। 


সাধুসল্গে সুর ও দেবতার শে লাভ হয়:) 

; মাধুলজে পাপ 'পলাগ়ন. করে 

-সায়ঙ্গে সহড়ের গা গাল, হয়ে! 
. -  পাধুস্ে সফম স্থানে ঘাগলরারীর | 
..  জানক দলিম্যোযেন সাইট রানুর র 5: 





সখমদী ৬৪ 


সাধ কৈ সংগি নহি কছু ঘাল? 

দর্শন ভেট.হোত নিহাল। 

সাধ কৈ সংগি কলুষত হরৈ। 
_জাধ কৈ সংগি নরক পরহরৈ | 

সাধ কৈ সংগি ইহা উহ সুহেল । 
সাধ স্গ বিছুরত হরি মেল। । 

যে! ইচ্ছে সগোই ফল পাবৈ। 

সাধ কৈ সংগি ন। বিরখা যাবৈ। 
পার্ত্রঙ্ম মাধ রিদ বসৈ। 

নানক উধরৈ সাধ শুনি রসৈ ॥ ৬ 


সাধুসঙ্গে কোন বিপদ নাই। 

সাধু দর্শন শু সাধু সঙ্গ লাতে মানুষ পবিত্রীয়। 

সাধুসঙ্গে পাপ দূর হয়। 

সাধুসঙ্গ লাত হুইল নরকে বাইতেস্ইয় না 

ৃ সাধুসঙ্জে ইহলোক ও পরলোক সুখকর হয়। 

সাধুসঙ্গ ঘটিলে মান্ুব হঞ্সিকে ছাঝ্রাইচলও, আবার পায়। 
সাধুর গুণে মানুধ যা ইচ্ছা করে | লেই ্ষিলই পায়. 
সাধুসদ কখনও স্বধ। যায়না, ). 

সাগর রে বাস: সে জা. 









্ মুখমলী। 


সাধ কৈ সংগি শুন হরি নাউ । 
সাধ সংগি হরি কৈ গুণ গডি। 

সাধ কৈ সংগি ন মনতে বিসরৈ । ৃ 
সাধ সংগি সরপর নিসতরৈ । 

সাধ কৈ সংগি লাগৈ প্রভু মিঠা । 
সাধ কৈ সংগি ঘট ঘট ডিটা। 

সাধ সংগি ভয়ে আজ্ঞাকারী। 

সাধ সংগি গতি ভই হমারি। 

সাধ কৈ সংগি মিটে সভ রোগ । 
নীনক সাধ ভেটে সংযোগ ॥ ৭ 


সাধুসঙ্গে হরিনাষ শ্রবণ কর। 
সাধুসঞ্জে হরিস্তণ গান কর। ক 
দাধুসজে মন হইতে প্রভুর বিশ্মঃশ হক না। 
সাধুসঙ্ষে অবশেষে “চুশি উদ্ধার হও | 

সাধুসঙ্গে প্রভুকে অিষ্ট লাগে । 
লাধুসঙ্গে সর্ধঘটে প্রভুর দর্শন: হয়। ্ :: 
(স্বাহুসঙ্গে প্রচ আক্ঞাকান্ী হওয়া খার ৷ 
সাধুসঙ্গে আমাদের সুতি: হর (১ 
--সাধুসছে স্ষজ জগ ছে হ্ বণ 





হখযুণী। ৬৩ 


সাধকি মহিমা বেদ-ন জানহি।, 
(যেত শুনহি তেত। বখিয়।নহি। 
সাধরি উপমা তিছু গুণতে দুরি | 
সাধকি উপম! রহি ভরপুরি। 
ধকি শোঁভাঁক1 নাহি অন্ত। . 
সাধকি শোভ। সদা বে অন্ত। 
সাধকি শোভা! উচতে উচী। 
সাধকি শোভা মুচতে মুচী। 
সাধকি শোভ৷ সাধ বনিয়াই | 
নানক সাধ গ্রভ ভেদ ন ভাই ॥ ৮ 


পাধুর মহিমা বেদ জানে ন1? 

বতটুকু শুনিয়াছে, ততটুকু মাত্র ব্যাখ্য! করে। 
সাধুর স্বতাব জিগুণের অতীত ।. 

সাধুর মহিসা! সর্বদাই পুর্ণ । 

সাধুর শোভার অন্ত-নাই।,. 

সাধুর শোভা! অনস্ত। ..:... 

(সাধুর শোভা হষটডজঞ উদ! 






স্েপ্বস্ঘলী স্াহ্িন্য ! 


রাগিণী গৌবী। 
মহলা ৫ । 


লোক । ৮ 


মন সাচা মুখ সাচা সোম্ব। 
 অবর ন পেঁখৈ একস বিন কোম়। 


নানক এহ লঙছন ত্রহমজ্ঞানী হোষ ১. | 
: হার লহ বক না, এব বিনি এক বাতি 





হুখমণী | ৬৫ 
অফ্পদী। 


ব্রহমজ্ঞানী সদা নিরলেপ। 
ধৈসে জল মাহ কমল অলেপ॥ 
ব্রহমভ্ঞানী সদা নিরদোখ। 
যৈসে স্বর সরব কউ দোখ ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী কৈ দৃষ্টি সমান। 
ধৈসে রাজ রংক কউ লাগৈ তুলি পবান ॥ 
.ব্রহমন্াণী কৈ ধীরজ এক । 
জিউ বহুধ। কোউ খোদৈ কোউ চংদন লেপ 
ব্রহমজ্ছানী ক। ইহৈ-গুনাউ। 
নানক ধিউ পাবক ক। সহজ শুভাউ ॥ ১ 
বরঙ্ষজ্জানী সদাই নিলিণু, 
যেষন জল মধ্যে কমল নিলিণ্। 
্রক্ষজালী সদাই দোষ, | 
বেমন স্ব সকলকেই শোধন করে 
বন্ধজানী? দুটি সমান । 
যেখন.পবন। রাজ:এবং দরিজ উৎকেতেই বহি! থাকে ঢা. 
অঙ্গজানীয় উধর্ধয এক কারে, খাঁকে॥ পৃথিবীর জাই:$ যেন 
বকে কেহ খনন করুক, বা! কেহ. বা চন লেগন কুক, 
চা তাহাতে ই বাড +য়েন না। / 
নাক এই, রপস্যতান না. জোন মিছে, | 


সাপ বাক বক... পি িরাকিত ভিড | 









শ৬ সখমরি। 


ব্রহমজ্ঞানী নিরমল তে নিরসল।, |. 
ধৈসে মৈল ন লাগৈ জলা ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী কৈ মন হোঁয় প্রগাশ |. 
ধৈসে ধর উপর আকাশ 1 
ব্রহমজ্ঞানী কৈ মিত্র শক্র সমান 1.. 
ব্রহমজ্ঞানী কৈ. নাহি অভিমান. - 
ব্রহমজ্ঞানী উচতে উচ।. 

মন অপনৈ হৈ সভতে নীচ। ॥ 
ব্রহম্জ্ঞানী সে জন ভয়ে । 

নানক-যিন প্রভু সু আঁপ করেরে ॥ ২ 


্রঙ্গজ্ঞানী নির্খল হইতেও নির্মল, 

ফেমন তলেউত মলা লাগে না। ... 

ব্র্গজানীর অন্তর আলোকমর .. 

যেমন পৃথিবীর উঠর়.আকাশ. অবস্থিত ] 

জন্গজানীর নিকট শক্র মিত্র সমান। 

ব্র্বজানীর জভিমান নাইগ... 

বর্মজ্ানী উচ্চ হইতেও উচ্চ, ূ ্ 

কিন্তু তিনি আপনাকে সকলের লীয়-জানেন।; 

(আঙ্্ালী সেই হইতে গা... ৬ 








৬. 





ব্রহথমজ্জানী সগল কি রীন। | 
আতম রস ব্রহৃমজ্ঞানী চিন! ॥ 
ক্রহ্মজ্ঞানী কি সভ উপর ষয়। | 
ব্রহুমজ্ঞানী তে কছু বুরা ন ভয়। ॥ 
ব্রহুমন্তানী সদ। সমদরশী | 
ব্রহমজ্ঞানী কি দৃষ্টি অস্বত-বরষী ॥ 
ত্রহুমজ্ঞানী বন্ধন তে মুকুতা । - 
ব্রহমজ্ঞানী কি নিরমল যুগতা ॥ 
ব্রহুমজ্ঞানী ক! ভোজন গিয়ান । 
নানক ব্রহমজ্ঞানীক। ব্রহম ধিয়ান ॥ ৩ 


্রক্মজ্ঞানী সকগের রেণু 

্রঙ্গজ্ঞানী আত্মার রহস্য চিনিরাছেন ॥ 

ঙ্মজ্ঞানীর সকলের উপর দয়1। নি 
ব্জঞানীর দ্বার কাহারও কিছু অনিষ্ট হয় না। 1] 7. 
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হখমণী। 


ত্রহমজ্ঞানী এক উপর আশ'। 
ব্রহমজ্ঞানীক। নহি বিন।শ ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী কৈ গরিবী সমাহ।। 
ব্রহুণজ্ঞানী পর উপকার উমাহা। ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী কৈ নাহী ধন্ধ। ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী লে ধাবত বন্ধ! ॥ 
ব্রহমঙ্ঞানী কৈ ছোর স্থৃভল। | 
ব্রহমজ্ঞাণী হৃফল ফল। ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী সঙ্গ সগল উধার । 


ন।নক ব্রহমজ্ঞ।নী জপৈ সগল সংসার ॥ ৪ 
্রহ্ষজ্ঞানীর আশ! একেরই উপর। 
র্ষজামরিীবনাশ নাই। 
বরঙ্ষজ্ঞানীর বিনয়েতেই আনন্দ। 
বরঙ্গজ্ানার পরোপর্ক।রেই সন্তোষ ॥ 


'ব্রদ্ষজানার কোন কন্মনাই। 


ব্রঙ্গজ্ঞানা চঞ্চল মনকে বন্ধন করিয়াছেন ॥ 
বঙ্গজানীর শুত হ্য়। | 
ব্গজানীর সুফল লাত হয় ॥. 
্ষকানার সহিত, সকলের র উদ্ধার হর 1. 


চছ্ীত 


সখমণী। 


ব্রহম জ্ঞানী কৈ একৈ রংগ 

ব্রহম জ্ঞানী কৈ বসৈ প্রভ সংগ। 
ব্রহ্ম জ্ঞানী কৈ নাম অধার। 

ব্রহম জ্ঞানী কৈ নাম পরবার ॥ 
ব্রহম্জ্ঞ।নী সদ। সদ জাগত। 
ব্রহমজ্ঞ।শী অহং-বুদ্ধি তিয়াগত ॥ 
ব্রহুমজ্ঞাণী কৈ মন পরমানন্দ | 
ব্রহুমজ্ঞানী কৈ ঘর সদ! অনংদ ॥ 
ব্রহমজ্ঞান স্থখ সহজ নিবাস। 

নানক ব্রহমজ্ঞানীকা নহি বিনাশ ॥ € 


তরঙ্গজ্ঞানীর মনের একই অবস্থা । 

হঙ্গজ্ানীর সহিত ব্রঙ্ধ থাকেন । 

রঙ্গজ্ঞানীর ভগ্বৎ নামই আধার। 

জঙ্গজানীর ভগবৎ নামই লঙ্গী ৷ 

বরঙ্গজ্ঞানী সতত জাগ্রত. 

বঙ্ধজ্ঞানী অহং-বুদ্ধি-হীন। 

রঙ্গজ্ঞানীর হদয়ে পরমানন্্র বি বরান করে 

বরঙ্গজ্ঞানীর ঘরে সদাই আনন ।, রর 

টা খে শা্িতে বাস করে পরান 
বলিগ, অজানীর হিসাশ নাই) ৪ 





শঁও 


স্বখমণী। 
ব্রহমজ্ঞানী ব্রহমকা বেতা | 
ব্রহমজ্ঞানী এক সংগ শট ॥ 
ব্রহজ্ঞানীকৈ হোষ অচিংত। . 
ব্রহুমজ্ঞানীকা নিরমল মংত ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী যিস করৈ প্রভ আপ । 
ব্রহমজ্ঞানী ক। বড় পরতাপ ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী ক! দরশ বড়ভাগী পাইয়ৈ। 
ব্রহমজ্ঞানী কউ বলি বলি যাইবৈ ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী কউ খোজহি মহেশ্বর । 
নানক ক্রহমজ্ঞানী আপ পরমেশ্বর ॥ ৬ 


. জঙ্গজতীলহুবিৎ হয়েন। 


ব্র্মজ্ানীর দেই একের সঙ্গে প্রেষ। 

্রঙ্গজ্ঞানীর চিন্বা ন্টাই। 

ব্রঙ্গজ্ঞানীর মত নির্মল: : রা 
যাহাকে প্রভু ব্রন্ষজানী করেন, সেই সিহান হইতে রগ বে । 
ব্রঙ্গজ্ঞানীর অতান্ত প্রতাপ । ৃ | 
সৌন্রাগ্যশালীবাই বন্ধজ্ঞাদীর দর্শন পান্স। . 
্রঙ্গজ্ঞানীকে বলিহারি বাই। রি 


. অ্রঙ্মজানীর অনথসদ্ধান হের, ফিরেন. 7. 


নানক বি ০ 


মীহি হব্সং পরনেখর ॥ নি 





তু | স্থখমণী | ৭১ 


ব্রহমজ্ঞানীকি কিমত নাহি । . 
ব্রহমজ্ঞানীকৈ সগল মনমাহি ॥ 
ব্রহমজ্ঞানীকা কউন জানৈ ভেদ । 
ব্রহমজ্ঞানী কউ সদ! আদেশ ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী ক! কথিয়! ন যায় অধাখর। 
ব্রহমজ্ঞানী সরব ক। ঠাকুর ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী কি মতি কউন বখানৈ। 
ব্রহমজ্ঞানী কি গতি ব্রহুমজ্ঞানী জানৈ ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী কা অন্ত নপার। 

নানক ব্রহুমজ্ঞানী কউ সদা নমক্ষার ॥ ৭ 


ব্রহ্মজ্ঞানীর মুল্য নির্দেশ হয় না । 

্রহ্মজ্ঞানীর মনোমধ্যে সকল বস্ত। 
ব্রঙ্মজ্ছানীর বিধর কে জানিতে পারে ? 
্রহ্মজ্ঞানীকে সর্বদা নমস্কার করি। ২ 
ব্রঙ্গজ্ঞানীর অর্ধ অক্ষরও বর্ণনা করা যায় না। 
ব্ঙ্গজানী সকলের ঈশ্বর... -. 
বক্ষজানীর বিষর কে বলিতে গ পারে | 
রহ্ষজানীর বিষয় বরঙ্জ্ঞানীই জানেন ।: 
্গজঞানীর ও তন ৰা পার মাই: . 





৭২. সথখমণী | 


ব্রহমজ্ঞানী সভ স্যগ্তিকা করত। | 
ব্রহমাজ্ঞনী সদা জীব নহি মরতা ॥ 
ব্রহমজ্ঞ।নী মুকত যুগত জীয়কা দাত! | 
ব্রহমজ্ঞানী পুরণ পুরুষ বিধাত৷ ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী অনাথ ক] নাথ। 

ব্রহমজ্ঞানী ক! সভ উপর হাথ ॥ 
ব্রহুমজ্ঞানী কা সগল অকাঁর |: 
ব্রহমগিয়ানী আপ নিরংকার ॥ 
ব্রহমজ্ঞানী কি শোভা! ক্রহমজ্বানী বনী। 
নানক্‌ ব্রহমজ্ঞানী সরব ক। ধনী ॥ ৮ 


ব্রঙ্গজানী সকলের সৃষ্টিকর্তী।। 

বরহ্মজ্ঞাননুসদীবিত, মৃত হয়েন না । 

্রহ্মজ্ঞানী মাক্ষের মুক্তি ও বিবেকের দাত! | 
বরহ্ধভ্ঞানী পু্ণ-পুরুধু-বিধাতা । 
ব্রহ্মজ্ঞাসী অনাথের আশ্রয় । 

ব্্গজ্ঞানীর হস্ত সকলের উপর প্রসারিত । 

্রঙ্গজ্ঞানীর সকল হৃষ্ট-বস্তর উপর অধিকার। 
বরঙ্গজ্ঞানীই শ্বরং নিরক্কার পুরু । *. 4 
র্ধজ্ঞানীর শোভা বরহ্ষজ্ঞানীতেই লাজে এর ১ 
নানক বলিতেছেন, বরঙ্গজানী সকল খনে ধনী 8 ৮. : 


ক্ষখ্মলী সাহ্িন্ব। 


রাগিণী গৌরী 
মহল! ৫। 


শ্লোক। ৯ 


উরধাঁরে যো৷ অন্তর নাম। 
_ অরম মৈ পেখৈ ভগবান । 
নিমথ নিমখ ঠাকুর নমস্কাটুর। 
নানক, ওহ অপরশ সগল নিদতারৈ॥ ॥ ১ 


যিনি মামকে হৃদয়ে ধরণ করেন, ১০ পু 
তিনি সকল বন্ততেই ভগবান্‌কে দর্পন করেন | 
তিনি প্রতি নিষেখে ঠাকুরকে. নমস্কার করেন ) 
নানক বলিতেছেন, তাহাকে পাপ রশ করিতে পারে না, 
তিনি সকলকে উদ্ধার করেন $১ * 


৭৪ হখমণী | 
অষ্টপদী । 


মিথিয়! নাহি রসন! পরশ । 

মন মহি প্রীতি নিরঞ্জন দরশ ॥ 
পরত্রীয় রূপ ন পেখৈ নেত্র। 

সাধকি টহল সন্ত সঙ্গ হেত ॥ 

করণ ন শুনৈ কাহুকি নিন্দা । 

সভতে জানৈ আপস কউ মংদ ॥ 

গুরু গ্রসাদি বিষ্যা পরহরৈ। 

মন কি বাসনা মনতে টরৈ ॥ 

ইন্দ্রি-জীত পঞ্চ দৌষতে রহত। 

নানক কোটা মধ্যে কে! এস অপরশ ॥ ১. 


"যার বসন! মিথ্যা স্পর্শ করে না, 
যার মনে নিরঞ্জন দর্শনে প্রীতি 
' যার নেআ্ পরস্ত্রীরণরূপ দর্শন করে না, 
যে সাধু সেবা করে এবং সাধু সঙ্গে যার রসি 
যার কর্ণ কাহারও নিন্দা গুনে না, 
যে আপনাকে সকলের অপেক্ষা নীচ জানে, 
গুরু প্রসা্গে যে বিষয-বাসর! ছাড়িয়াছে, 
. যে যনের রামন! মনেই নিটাইয়! লয়, . 8 
, যে ইঞ্জিয় জয় করিয়াছে, এবং পঞ্চ দোষ যাহায় দূর বেরা 
“মানক_ বলিতেছেন, এমন ব্যডি.. কোটি মধ্যে একজন: 
পাওয়া যায় ॥ ১ 


সৃখমণী ৷ এ ৭৫ 


বৈষনী সো ধিস উপর স্ত্প্রসংন। 

বিষণ কি মায়াতে হোয় ভিংন ॥ 

কর্ম করত হোবৈ নিহ কর্ম । 

তিন বৈষনী ক৷ নির্মল ধর্ম ॥ 

কান ফল কি ইচ্ছা নহি বাছৈ। 
কেবল ভগতি কীরতন সঙ্গ রাচৈ ॥ 
মন তন অস্তরি সিমরণ গোপাল । 

সভ উপর হোবত কিরপাল ॥ 

আপি দৃট়ৈ অবরহ নাম জপাবৈ। 
নানক ওহ বৈষনী পরমগতি পাবৈ ॥ ২ 


সেই বৈষুব, যার প্রতি প্রভু সুণ্রসন্ন | 

তিনি বিষ্চমায়া হইতে তিন | 

তিনি নিষ্কাম ভাবে কর্ম. করিয়। যান। 

তাহার ভাব অতি নির্মল। ৯ 

কোন ফলেরই তিনি আকাঙ্ষ। করেন ন!। 

তিনি কেবল তক্তি কীর্ভমেই ময় থাকেন। 

তাহার শরীর এবং ঘন কেবগ গোপালের শ্রণেই মিষুক্ত। 

লকলের উপরেই তিনি ছয়ানু। 

আপি দু রূপে নাকে ধরিয়া খাফেন এবং অপরকে নাম 
জঅপাম। রা হি 

নানক" নিতে: । 
থাকেন॥২ 





এখন বৈধ পম গতি, পাই 


৭৬ স্থমণী | 
ভগউতী ভগবস্ত ভগতি.ক! রঙ্গ 
সগল তিয়াঁগৈ দুষ্ট কা সঙ্গ ॥ 
মনতে বিনশৈ সগল ভরম । 
করি পুজৈ সগল পারব্রহ্থ ॥ 
সাধ সঙ্গি পাপ মল খোবৈ। 
তিস ভগউতী ফি মতি উতম হোবৈ ॥ 
ভগবন্ত রি টহল করৈ নিতনিতি। 
মন তন অরপৈ বিষণ প্রীতি ॥ 
হরিকে চরণ হিরদৈ বসাবৈ। 
নানক এঁষ। ভগউতী ভগবস্ত কউ পাবৈ ॥ ৩ 
দেই ভাগবত, তগবানের তক্তিতে ধার আনন্দ। 
সে সকল প্রকার দুষ্ট সঙ্গ ত্যাগ করে। 
সে মন হইতে সকল ভ্রম নাশ করে। 
সে সকল বস্তুতে পরব্রহ্ধ জ্ঞানে পৃঙ্গা করে? 
এবং সে সাধুসঙ্গে পাপের মল দুর.করে। 
সেই তক্তেরই মতি উত্তম হয়; .. 
সে ভগবানের সেবা নিত্য নিত্য করেঃ -. 
সে শরীর, মন বসুর শীতিতে অর্পণ করে $ 
সে হরির চরণ হদয়ে ধারপকয়ে।: . 
নানক বলিতেছেন, . এইরগ. জ্জই ভগবানূকে লা 
করেন॥ ও 





হখমনী | ৭৭ 


সো পণ্ডিত যো মন পরবোধৈ |: 

রম নীম আতম মহি শোধৈ ॥ 

পলাম নমি সার রস পিবৈ। 

উপ্‌ পণ্ডিত কৈ উপদেশ জগ জীবৈ ॥ 
হরি কি কথ! হিরদৈ বসাবৈ | 

সো! পণ্ডিত ফির যোনি ন আবৈ ॥ 

বেদ পুরাঁণ সিষ্ৃত বুঝৈ মূল। 

হম মহি জানৈ অস্থ,ল॥ 

চাহ বরন। কউ দে উপদেশ । 

নানক উস পণ্ডিত কউ সদা! আদেশ ॥ ৪ 


সেই পগ্ডিতযে মনে সঝোষ রাখে শা আপনাকে 
শোধন করিবার জন্ত রাম-নাম করে। 
যে রাম-নাম সার রস পান করে, 
সেই পঞ্ডিতের উপদেশে জগৎ বাচিয়া থাকে । 
সেই পঞ্চিত হরি-কথা হয়ে -বসায়। 
সে আর যোনিতে জন্ম গ্রহণ করে না; 
সে বেদ পুরাণ ও স্তর: মূলকে বুঝিতে পারে? 
সে তে মধ্যে সবল বরঙ্গাওকে দেখে, 
চা বণিক উপদেশ প্র্াদ করে 
[লিভেছেন, সেই পঙ্িতকে সদা ্মস্কার। ৪. 






৭৮. স্থখমণী। 


বীজ মদ্ক্র সরব কউ-জ্ঞাঁন। 

চাহ বরণ। মহি জপৈ কোউ নাম ॥ 

যে! যো জপৈ তিসকি গতি হোয়। 

সাধ সঙ্গি পাঁবৈ জন কোঁয় ॥ 

করি কিরপ| অন্তরি উরধারৈ । 

পশু প্রেত মুগধ পাথর কউ তারৈ ॥ 

মরব রোগ ক। ওউষধ নাম । 

কলিয়াণ রূপ মঙ্গল গুণ গাম ॥ 

কানু যুগত কিতৈ ন পাইএ ধর্ম । 

নানক তিম মিলৈ যিস লিখিয়া, ধুর করমি ॥ ৫ 


বীজ মন্ত্র সকলজ্ঞানের সার । 

চারি 2জ্আধ্য ভাগাক্রমে কেহ কেহ নাম দ্প করে। 

যেজপ করে তার গতি হয়। 

সাঁধুসঙ্গে কোন ক্টেন ভাগ্যবান্‌ নাম লাত' করে। 

নাম-বরঙ্গ কূপ। করিয়া হদয়ে স্থান গ্রহণ করেন। 

পঞ্ড, প্রেত, মুঞ্ধ এবং পাথরকে তয়ান। 

নাম, সকল রোগের উধধ।, রি 

ইহা কল্যাণকর ঞ্বং মঙ্গলের আধার ছি 
কোন প্রকার যুক্তি খ। ধর্মকার্য্যে আদন ধর্ম লাভ, ছ্‌ লা: 
_ দানক বলিতেছেদ। সেই পে ধ্ত দার্ভাকরে, খাঁর ভাগ 

জুপ্রসঙত ৪ 


সুখমণী | ৭৯ 
যিসকি মনি পারক্রঙ্ম ক নিবাল।. 
তিসকা নাম সতি-ামদান ॥ 
আতমরাম তিস নদরি আয়া । 
দাস দসংতন ভায় তিন পায়! ॥ 
সদা' নিকট নিকট হরি-জান। 
সো দাস দরগহ পরবান ॥ 
অপুনৈ দীসকউ আপি কিরপ। করৈ। 
তিস দাসকউ সভ সোবি পরৈ ॥ 
সগল সংগি আতম উদাস। 

: এঁসি যুগ্গতি নানক রামদ্াস ॥ ৬ 


বার মনে পরব্রদ্দের বান, 

তার নাষ সত্য রামদাস। 

আত্মারাম তার দৃষ্টিপথে আগেন। 

সেই ভক্ত দাসের দাস হইন্া। তাহাকে লাভ করেন: 
তিনি হরিকে সর্বদা নিকটে ব্ণিয়া জানেন। 

সেই দ্াপি তগবানের স্বাতর সঙ্গানিত হন | ও 

প্রভু আপনার দাসকে আপনি'কপা করেন । . 
শেই ছাসের হৃষ্টিপখে পর্ণ বন্ত আসে । . | 
তিনি লঞ্চলের যত্যে থাকেন, অখচ নিঃসদ বারি 


নানক বলিতেছেন বারাসের এইরূপ যুক্তি ৬. 





৮০ স্থখমণী | 


প্রভু কি আজ্ঞা আতম হিতাঁবৈ। 

জীবন মুকত সোউ কহার্টব 1. 

তৈস। হরষ, তৈস। উস শোগ। 

সদা অনংদ, তহ নহি বিষ্বোগ ॥ 

তৈসা স্থবরণ, তৈস! উস্‌ মাঁটা | ' 

তসা অমৃত, তৈসা বিষ খাটী। 

তৈস। মান, তৈন। অপমান । 

তৈস! রংক, তৈপা রাজান ॥ 

যেো৷ বরতায় সাই যুগত। 

নানক উহ পুরুষ কহিয়ৈ জীবন মুকত ॥ ৭ 


যে আত্মার হিতের জন্ প্রভুর আজ্ঞার অন্গমরণ করে, 
তাহাকে জবিনমুক্ত বলে। 

তাহার পক্ষে যেমন হর্য তেমনি শোক; | 

সে সদাই আনন্দে সপ্ন ; ভগবান হইতে সে বিচাত হয় মা । 

তার ক!ছে সুবর্ণ এবং মাটি সমান। 

তার কাছে অমৃত এবং বিষ সমান। 

তার কাছে মান এবং অথমান ছই-সমান। 

তার কাছে যেমন ভিখারী তেষদি রাজা। 
মার এইরূপ যুদ্ধি, আছে, 2 
.. শানক, বলিতেছেন, সেই. জীধনমুক্ত ॥-+.... 





স্থখমনী |. ৮১ 


পারত্রহ্মকে সগল ঠাউ। 

ঘিত যিত ঘর রাখৈ, তৈস! তিন নাউ ॥ 
আপে করণ করাবন যোগ । 

প্রভ ভাঁবৈ সেই ফুনি হোঁগ ॥ 
পসরিয়ো আপ হোয় অনস্ত তরঙ্গ । 
লখে ন যাহি পারত্রহ্গকে রঙ্গ ॥ 

যৈসি মত দেয়, তৈসা প্রগ।শ। 
পারক্রহ্ম করতা অবিনাশ ॥ 

সদা সদা সদা দয়াল। 

সিমর সিমর নানক ভয়ে নিহাল ॥ ৮ 


পরবদ্দের আবাস সকল স্থান। 

যেমন যেমন স্থানে জীবকে রাখেন, তেমনি তেমনি নাম 
করণ করেন। 

তিনি আপনিই হৃষ্টি করিতে পারেন এবং সৃতি করেন। 

যাহা যাহা তিনি ভাবেন, তাহাই হয়। 

তিনি আপনাকে প্রসারিত. ক্রিয়া অনন্তহ'ন। 

তাহার রঙ্গ মনে ধারণাহয় না। . এ 

যাহাকে টু ববিবা শক্তি ছেদ, সে সক হে |: 

াদক সে, বা হার কাখনা কিয়া রজার 

হইলাম): 





তিখন্নলী ভাহ্িল্য | 


রাগিণী গৌরী। 
মহলা &। 
৮8০৪৮ 


শ্লোক । ১৪ 


উস্তত করছি অনেক: জন অংত ন পারাবার! 

নানক, রচনা প্রভ রচি' বছুবিধি অনেক 
পকার ॥ ১ 

সেই অনন্ত পরমেশ্বরের স্বতি- কত ব্যজি কৰ্িতেছে) 

:নানক বলিতেছেন, সেট প্রভু নায অস্ংক্র কাকাকেছ রটনা 
রগাছেন ॥ ১. 





পু স্থখমণী | ৮৩ 
অস্টপদী। 


কই কোট হোয়ে পুজারী। 
কই কোট,আচার বিউহারী । 
কই কোট ভয়ে তীরথবাসী | 
কই কোট বন ভ্রমহি উদাসী। 
কই কোট বেদ কে শ্োতে। 
কই কোট তপীহ্বর হোতে। 
. কই কোট আতম ধিয়ান ধারহি । 
কই কোট কবি কবি বিচারহি | 
কই কোট নবতন নাম ধিয়াবহি । 
নানক করতে কা অংতু ন পাবহি ॥ ১ 


কত কোটি ব্যক্তি ভগবানের পুঞ্জারী হইয়৷ অ।ছেন 

কত কোটি ব্যক্তি আচার ব্যবহারী হইয়া আছেন। 

কত কোটি ব্যক্ি তীর্থে বাস করিতেছেন। 

কত কোটি উদাসী হইয়া খনে ভ্রমণ করিতেছেন । 

কত কোটি বেদের শ্রোতা । . 

কত কোটি তপন্বী। 

'কত কোটি আত্মার ধ্যানে মগ্র।. 

কত কোটি কবি হইয়! কবিতার বিচার করিতেছেন ।. 
ত কোর্টি সাধক সেই নিত্য নৃতম নাঁমৈতে রত থাকেন, | 

ক বলিনেছেন, কর্তার অন্ত কেহ পার না 7১. 





৮৪ স্থখমণী | 


কই কোট ভয়ে অভিমানী । 

কই কোট অংধ অগিয়ানী। 

কই কোট কিরপন কঠোর। 

কই কোট অভিগ আতম নিকোর । 

কই কোট পর দরবকউ হিরহি। 

কই কোট পর ছুখনা করছি । 

কই কোট মায়! শ্রম মাহি। 

কই কোট পর দেশ ভ্রমহি। 

যিত যিত লাবন্থু তিত লগনা ৷ 

নানক করতে কি জানহি করত! রচন! ॥ ২ 


কত কোটি ব্যক্তি অভিমানী । 

কত কোটি অন্ধ অজ্ঞানী। 

কত কেটি ব্যক্তি কঠোর কপণ। 

কত কোটি ব্যক্তি অভিজ্ঞ, কিন্ত আত্ম বিষয়ে অন্ধ। 

কত কোটি ব্যক্তি পরজ্রব্য হরণ করিতেছে 

কত কোটি ব্যক্তি অপরকে ছঃখ দিতেছে । ... 

কত কোটি মায়ার ঘোরে শ্রম করিতেছে । 

কত কোটি ব্যক্তি পরদেশে ভ্রমণ করিতেছে । - ..-:". 

যে যে বিষয়ে যাহাকে গু িযুকত করিয়াছেন, সে (আাহাতেই 
লাগিয়া আছে। ৮ 4 ্ 

8:41 5 দার হ 


হুখমণী। ৮৫ 


কই কোট সিধ যতী যোগী। 

কই কোট রাজে রস ভোগী। 

কই কোট পংখী সরপ উপায়ে । 

কই কোট পাথর বিরখ নিপজায়ে । 

কই' কোট পবন পানী বৈসংতর। 

কই কোট দেশ ভূমংডল । 

কই কোট শশী অর সুর নিখত্র। 

কই কোট দেব দানব ইন্দ্র শিরছত্র | 

সগল সর্মগ্রী অপনৈ স্থত্র ধারৈ। 
নানক ধিস্‌ যিস্‌ ভাবৈ তিস তিস নিসতারৈ 1৩ 


কত কোটি নিদ্ধ, যতী এবং যোগী হইয়৷ আছেন। 
কত কোটি রাজ! হইয়। রসভোঁগ করিতৈছেন। 
কত কোটি পক্ষী সর্পস্থ্ ইইপাছে। 
কত ফোটটিবুঙ্গ প্রস্তর রহিয়াছে। 
কত কোটি পবম,জল এবং অগনি। | 
কত কোটি দেশ এবং তূমওল। 
কত কোটি শশী, দুর্যায এবং নক্ষত্র | 
কত কোটি দেব, দানব এবং ইন্দ্র রাজা 
সকল বন্তর সুতধারী পুরুষ ভিসিই। ঠা 
নানক বলিতেছেন, সেই ও ঘাহাকে করেন, 
তহাকেই উদ্ধায় করেন (৩৮:7৮: 


৮৬ স্থখমণী। 


কই কোট রাজন তামস সাঁতক | 
কই কোটি বেদ পুরান সিংস্কৃত অরু শাসত | 
কই কে।ট কিয়ে রতন সমুংদ । 
কই কোট নান! প্রকার জংত। 
কই কোট কিয়ে চিরজীবৈ। 
কই কেট গিরি মের স্বরণ থীবৈ। 
কই কোট যক্ষ কিংনর পিশাচ । 
কই কোট ভূত প্রেত শুকর মবগাঁচ । 
সভতে নেরৈ সভহুতে দুরি | 
নানক, আপি অলিপত রহিয়! ভরপুরি ॥ ৪ 
কত কোটি রজ তম এবং সত্বগুণযুক্ত। 
কত কোটি বেদ, পুরান, স্বিতি এবং শান্ত্। 
কত কেৌটি বত্ব সমুদ্র। 
কত কোটি কোটি প্রকারের জন্ত | 
কত কোটি দীর্ঘ জীবন বিশিষ্ট জীব। . . . 
কত কোটি হীরক এবং স্বর্ণ ষ্ট হইয়াছে । 
কত কোটি যক্ষ কিন্নর এবং পিশাচ। | 
কত কোটি ভূত, প্রেত, শুকর এবং সুগ। 
_ সকলের নিকটে তিনি, জবাব তিনি. সকলের সে ূ 
নানক বলিতেছেন, সেই প্রভু সকলের মধ্যে নিও ডাকে 
: পুর্ণরূপে বিরাজমান আছেগ 84৪. 


নি হৃখমণী। ৮৭ 


কই কোট পাতালকে বাদী। 
কই কোট নরক স্থরগ নিবাসী । 
কই কোট জনমহি জীবহি মরহি। 
কই কোট বন যোনি ফিরহি। 
কই কোট বেঠত হি খাহি। 
কই কোট ঘাঁলহি থকি পাঁহি। 
কই কোট কিয়ে ধনবংত। 
কই কোট মায়া মাহি চিংত 
যহ যহ ভানা, তহ তহ রাখৈ। 
নানক সত কিছু প্রভকে হাখৈ ॥.. 


কত কোটি পাতাল বাসী। 
কত কোটি নরক এবং স্বর্গবাসী। | 
কত কোটি জন্মিতেছে, বাচিয় আছে, আবার মরনিতেছে। 
কত কোটি নান! যোনিতে ভ্রমণ করিতেছে । 
কত কোটি বসিয়! বসিয়! আহার পাঁইতেছে। 
কত কোটি খাটিতে খাটিতে ক্লান্ত হইতেছে । 
কত কোটিকে ধনবান করিয়াছেন। 
কত কোটি মায়া গড়িয়া চিন্তা মপ্র। 
| খেখানে যাহাক্ষে চিনি হা ভিনি সেখানে তাহাকে 
রাখেন । ৃ 





৮৮: সুখমণী ৷ 


কই কোট ভয়ে বৈরাগী । 
রাম নাম সংগি তিনি লিবলাগী । 
কই. কোট প্রভকউ খেজতে । 
আতম মহি পারব্রহ্ম লহংতে 
কই কোট দরশন প্রভ পিয়াস । 
তিনকউ মিলিয়ো প্রভু অবিনাশ | 
কই কোট মাগহি সতসংগ। 
পারব্রহ্ম তিন লাগ! রংগ 
 ঘিনকউ হোয়ে আপি হ্থপ্রসংন 
নানক তে জন সদা ধংন ধংন ॥ 


কত কোটি বৈরাগী হইয়াছেন; 

তাহারা রাম নামে মগ্ন । 

কত কেটি প্রভুকে অস্বেষণ করিতেছেন ; 

তাহার। আত্মমধ্যে সেই পরব্রঙ্ষকে লাভ করেন? 

কত কোটি প্রভুর দর্শন পিপাসু ; ্ 

তাহার! সেই অবিদাশী প্রভূকে প্রাপ্ত দ: নট ১ 

কত কোটি সৎসঙ্গ-অন্বেষগ করেন 9. | 

পর্ব্রঙ্গ তাহাদের নিকট নিজের শীদা কাশ করেন। | 
 হাহাদের প্রতি প্রভু জুপ্রসয় হন।.. 2 ৯7 রর 
নানক. বলিতেছেন, 'তীহাাই প্রা ধ্য' 1. 


হাখমণী ৮৯ 


কই কোট খানী অর খণ্ড । 

কই কোট আকাশ ত্রহ্গাণ্ড। 
কই কোট হোয়ে অবতার । 

কই যুগত কিনে বিস্থার। 
কইবার পসরিয়ে! পাসার। 

সদা সদ! এক একংকার। 

কই কোট কিনে বহু ভাঁতি। 
প্রভতে হোয় প্রভ মাহি সমাতি। 
তাকা অংত নজানৈ কোয়। 
আপে আপ নানক প্রভ সোয় ॥ ৭ 


কত কোটি খনী এবং ভূখণ্ড | 

কত কোটি আকাশ এবং ব্রহ্গাণ্ড। 

কত কোটি অবতার হইয়াছেন, এবং কৌশল বিস্তার 
করিয়াছেন । 

কত বার এই বিশ্ব রর হছে ূ 

সেই এক, একই চির বর্তনান।: 

কত কোটি কত একারের সিকবিয়াছেন'। 

| সেই পার হইতে শ্ল হয এবং টা প্রবেশ করে। 





স্থখমণী | 


কই কোট পারব্রঙ্মকে দাঁস। 

তিন হোবত আতম প্রগাশ | 

কই কোট ততকে বেতে। 

সদ নিহারহি একো নেত্রে। 

কই কোট নাম রস পিবহি। 

অমর ভষে সদ সদ হি জীবহি | 

কই কোট নাম গুণ গাবহি। 

আতম রস স্থখ সহজি সমাঁষহি। 
অপনে জন কউ শাস শাস সমারে। 
নানক ওয় পরমেস্থর কে পিয়ারে ॥ ৮ 


কত কোটি পরব্রদ্দের দাস; 

তাহাদের হদয়ে আত্মালোক প্রকাশ পায়। 
কত কোটী তবেত্তা, | 
গেই এককে সদা সর্বদ। দর্শন করিতেছেন ! 


কত কোটী নাম রস পান করিতেছেন; 


অমর হইয়! চির জীবন লাভ করিতেছেন! 
কত কোটী তাহার নাঁণ গুগ গান' করিতেছেন, 
এবং আত্মরসে সহজ আনন্দে নিষঙ্ধ আছেন! 


| তাহারা আপনার হরিকে প্রতি শ্বাসে সে পরপ কয়েন 
: নানক বলিতেছেন, তাহারাই পরসেখিবেও ভি ॥ ৬. 





শালী াহ্ন্ব 


রাগিনী গৌরী। 
মহল! ৫ | 
ও সতিগুরু প্রসার্দি। 
ও' সদ্‌ৃগুরুর রূপ । 
8047 


শ্লোক । ১১ 


করণ কারণ গ্রভু এক হৈ, ছুমর নাহি কোয়। 
নানক. তিস বলিহাঁরনৈ, জল খল মহীঅলি 
সয় ॥ ১. 


সেই কারণের কারণ হি এক ী ছুই নছেন। 
তিনি ॥ জরে, স্্লে এবং পৃথিবীর উপরে । নানক তাহাকে 





২. হথখমণী । 
অধ্টপদী। 


করণ করাবন করণৈ যোগ। 
যে। তিস ভাবৈ সোই হোগ।, 
খিন মহি থাপিউ থাপন হার। 

ংত নহি কিছু পাঁরাবার । 
হুকমে ধার অধর রহাবৈ। 
হুকমে উপট হুকমে, সমাবৈ। 
হুকমে উচ নীচ বিউহার। 
হুকমে অনিক রঙ্গ পরকার। 
কর কর দেখৈ অপনি বড়িয়াই। 
নানক সভ মহি রহিয়। সমাই ॥ ১ 


তিনি কারণের কারণ, তিনিই স্যঙ্গন করিতে সমর্থ । ] 

তিনি যাহা ভাবেন, তাহাই হয়। 

ক্ষণ মধ্যে সৃষ্টি করেন, আবার ক্ষণমধ্যে নাশ করেন | 

সেই পরাবর পুরুষের অন্ত নাই। . 

তাহার হুকুমেই এই পৃথিবী সংরক্ষিত রহিয়াছে । 

তাহার হুকুমেই উৎপত্তি, আবার তাহার-হুকুমেই বিনাশ রা 
তাহার হুকুমেই-মাহৃষের উচ্চ বা লীচ. ব্যবহার রি নি 
তাহার হুকুমেই অনেক প্রকার রঙ্গ প্রকাশ ।. 

তিনি স্যঞ্জন করিয়া করিস আপনার ম্হখ মৌঁধিছেন 93: 
নানক বলিতেছেন, সকলের সধ্যেই তিনি: এবি আছেন: 


স্থখমণী। ৯৩ 


প্রভ ভাবৈ মানুষ গত পাবৈ | 
. প্রভ ভাবৈ ত| পাথর তরাবৈ। 
প্রভ ভাবৈ বিন শ্বাসতে রাখৈ। 
প্রভ ভাবৈ ত৷ হরিগুণ ভাখৈ। 
প্রভ ভাবৈ তা পতিত উধারৈ | 
আপ করৈ আপন বিচাঁরৈ। 
ছুহা! সিরিয়! কা আপ স্ুয়ামী। 
খেলৈ বিগশৈ অংতরযামী। 
ষে। ভাবৈ সে কার করাবৈ। 
নানক দৃষ্টি অবর ন আঁবৈ ॥ ২ 


প্রভুর ইচ্ছা! হইলেই মানুষ গতি লাভ করে-। 

প্রভূ ইচ্ছা! করিলে পাথরকে তরাইয় দেন। 

প্রভু ইচ্ছা! করিলে বিন! শ্বাসে মানুষকে বাচাইয়া রাখেন। 
প্রভুর কৃপা হইগে হরিগুণ হৃদয়ে গ্রকাশ হয়। 

প্রভুর ইচ্ছা হইলে পতিত উদ্ধার হইয়া যায়। 

প্রভু আপনিই করেন, আপনিই বিচার করেন। 

সেই প্রভু ইহ পরকালের শ্বামী। 

অন্তর্ধামী পুক্রধ খেলিতেছেন এবং প্রকাশ করিতেছেশ। রঃ 
যাহা বচ্ছ! করেন) তাহাই করান। তে 


নানক, বলিতেছেন, তাহা ব্যতিত আর কিছু ুষ্টি পথে 
আসে নী ২: 


হুখমগী। 
কহু মানুষ তে কিয়া ছুই আবৈ। 
যো তিস ভাবৈ সোই করাবৈ। 
_ ইসকে হাথ হোষ ত সভ কিছু লেয়। 
যে! তিস ভাবৈ সোই করেয়। 
অন জানত বিষিয়। মহি রচৈ। 
যে জানত আপন আপ বচৈ। 
ভরমে ভুল! দহ দিশ ধাবৈ। 
নিমষ মাহি চাঁর কুংঠ ফির আবৈ। 
কর কিরপা যিস অপনি ভগতি দেয়। 
নানক তে জন নাম মিলেয় ॥ ৩ 


হেস্তান্থুষ, বল তোমার দ্বারা কি হইতে পাবে? 


যাহা তিনি ইচ্ছা করেন তাহাই করান। 


যদ্দি মানুষের হাথ থাকিত, তাহা হইলে মানুষ সবই লইত। 


যাহা তিনি ইচ্ছা করেন তাহাই হয়। 


অজান ব্যক্তি বিষয়েতেই জিয়া থাকে | 

যে আপনাকে জানিয়াছে, সেই উদ্ধার পায়। 
মানুষ ভ্রমে পড়িলে দশ দিকে ঘুরিতে থাকে ;.. এ 
'আবার নিষেধ মধ্যে চারিদিক খুকিয়! আসি উপস্থিত হয় রঃ 
যাহাকে প্রভু কৃপা করিয়। ভক্তি দেন, . 


. নানক বলিতেছেন, সেই বাজি, হরিনাম নাতির করে? $ ভি... 


হখমণী। ৯ 
খিন মহি নীচ কীট কউ রাজ। 
পারক্র্ষ গরীব নিবাজ। 
যাকি দৃষ্টি কছু ন আবৈ। 
তিন ততকাল দহদিশ প্রগটাবৈ | 
যাকউ আপনি করৈ বখসিশ। 
তাক লেখ ন গণৈ জগদীশ । 
জীউ পিংড সভ তিসকি রাস । 
ঘট ঘট পুরণ ব্রঙ্গ প্রগাশ। 
আপনি বণিত আপ বনাই। 
নানক জীবৈ দেখ বড়াই ॥ও 


ক্ষণমধ্যেই প্রভু কীটকে সকলের রাজ! করিতে পারেন 1 
সেই পরত্রহ্ম অর্থাৎ বিনরীর পালক । 

বাহাকে দেখিলে কিছুই বলিয়। মুনে হয় ন।, 

তাহাকে প্রভু ক্ষণমধ্যে দশ দিকে বিখ্যাত কা দেন । 
যাহাকে প্রভু, আপনি কুপা করেন, 

| আধা তের কল কাট নে দেন। 
শরীর এবং কাকা সকলই. তাহার, বত চি | 
সকল বন্তর মধ্যেই তাহার প্রকাণ |... 

| আগার, নি কার তিনি আপনিই কনা করেন ॥: 





৬ স্থখমণী। 


ইস্কা বল নাহি ইদ হাথ । 
করন করাবন সরব কে। নাথ । 
_আজ্ঞাকারী বপুর! জীউ। 

যে তিস ভাঁবৈ সোই ফুন ধিউ। 

কবনু উচ নীচ মহি বনৈ। 

কবহু শোগ হুরখ রংগ হসৈ। 

কহ নিংদ চিংদ বিউহার। 

বহু উভ অকাশ পয়াল। 

কবহু বেত। ব্রচ্গ বিচার । 
নানক আপ মিলাবণ হার ॥% 
মানুষের হাথে কোন শক্তি নাই। 
সেই কারণের কারণই সকলের নাথ। 
তাহার স্ষ্ট ভীব তাহার আজ্ঞার অধীন । 
যাহা তিনি ইচ্ছা করেন, তাহাই হয়। 
কখনও এই মান্থব উচ্চ অবস্থায় রহিয়াছে, আবার কখনও নীচ 
অবস্থীয়। সি 
কখনও শোক করিতেছে, কখনও রবে ছে কখনও শব 
হাঁসতেছে ট- 
কখনও নি কখন চার আকুল রহযাছে : 
কখনও দে-আকাখের উপর, কখনও বা পাতালে। . 


5 ফখনও দে উচ্ম বিচার বেস) 





আহত বিতিতে, হরি আগ নিও জাপলার নিকট আনিতেছেন 18: 


হখমণী | ৯৭ 


কবনহু নিরত করৈ বহু ভাত । 
কবহু শো রহৈ দিন রাত। 
কবহু মহ! ক্রোধ বিকরাল। 
কবনছু সরব কি হোত রবাল। 
কবহু হাঁয় বহৈ বড় রাঁজা। 
বহু ভিখারী নীচ কা সা1। 
কবনহু অপকী'রতি হি আবৈ। 
কবহু ভল ভল কহ।বৈ। 
ধিউ প্রভ রাখৈ তিবনহি রহৈ। 
গুরু প্রপাদি নানক সচ কহৈ ॥৬ 


কখনও এই মানুষ কত প্রকার যুক্তি করিতেছে ; 
কখনও ব! দিবা রাত্রি ঘুমাইয়া আছে ) 
কখনও প্রচণ্ড ক্রোধে রহিয়াছে, | 
কখনও বা সকলের পদরেণু হইয়৷ ৰিনয়ী হইয়াছে। 
কখনও ঝ| সেই ব্যক্তি রাঁজা হইয়! বসিয়া আছে, 
কখনও নীচ বেশে ভিখারী হইয়া আছে। 
কখনও সে অপকীত্তর মধ্যে রহিয়াছে, ০ 
'আবার কখনও তাহাকে সকলে “ভাল+ঃঙতাল”, “লিতেছে ৃ 
৫ যে ভাবে রাখেন, সেই অবস্থাতেই মান্য থাকে । 
বতিতে জন শুরুর কৃপা 'হইলেই মান্য লত্বচন অর্থাৎ, 





৯৮ হ্থখমণী। 


কবহু হোয় পংডিত করে বখ্যান । 
কবহু মোন ধারী লাবৈ ধিয়ান। 

কবহু তট তীর্থ ইসনান। 

কবছু সিধ সাধিক মুখ গিয়ান। 

কবহু কীট হসতি পতংগ হোয় জীয়। ॥ 
আঁনক যোন তরমৈ ভরমিয়। 
নানারূপ ঘিউ স্বাংগী দিখ।বৈ। 

যিউ প্রভ ভাঁবৈ তিবৈ নচাবৈ। 

যো তিস্‌ ভাবৈ সোই হোয়। 

নানক দুজ। অবর ন কোয় ॥৭ 


ক্কখনও এই মানুষ পণ্ডিত হইয়! শান্তর ব্যাখ্যা করে, 
কখনও বা মৌন হইয়। ধ্যান ধারনাতে রত থাকে । 

কখনও তীর্থ-জলের তীরে গিয়। ন্গান করে, | 
কখনও সিদ্ধ সাধক হইয়! মুখে জ্ঞান কথা উচ্চারণ করে। 

কৃখনও মান্য কীট, হস্তি, হি 

অনেক যোনিতে জন্ম লইয়া থাকে; 

বাজিকরের পুত্বলিকারঞ্ীয় নানারূপ-ধারণ করে । 

হেন রুই করেন দেই নাচান। | 
: ব্যাহা তিনি ইচ্ছ। করেন ভাহাইহয়): . ... 
কনক বলিতেছেন, তাহ! ব্যতিত কার কেহ বিতীর নাই 


স্থখমণী। এ 


বহু সাধ সংগত ই পাঁবৈ। 
রঃ অন্থান তে বহুর ন আবৈ। 
ংতর হোয় জ্ঞান পরগাশ। 
উস অন্থান ক। নহি বিনাশ । 
মন তন নাম রতে ইক রংগ। 
সদা বসহি পারব্রহ্ম কৈ সংগ 
যিউ জল মহ জল আয় খটান|। 
তিউ জ্যোতি সংগ ক্গোত সমান! । 
মিট গয়ে গবন পায়ে বিশ্রাম । 
নানক প্রভকৈ সন কুরবান ॥৮ 


কখনও এই মানুষ সাধুসঙ্গ লাভ করে; 

নে অবস্থ। হইতে আর ফিরিয়া আসে না। 

অন্তপেতে তাহার জ্ঞানের প্রকাশ হয়। 

সে অবস্থায় আর বিনাশ নাই । 

তাহার শরীর এবং মন এক নামের রঙ্গ রঞ্জিত থাকে.। 

সে সদাই পররঙ্গের সঙ্গে বন করে, : 
যেমন মহা! জজেন ৫ দু জল মিপিয়া থাকে, 

যেমন, মহা জ্যোতির মধ্যে ্ষু্র ন্যোতি এক হইয়া থাকে 
তাহার যাওয়া আস টা যা, (লে বিশ্রাম পার । | 





স্তশ্রম্বলী নাতি £ 


রাগিণী গৌরী । 
মহলা ৫€। 


ও সতিগুরু প্রসাদি। 
ও সদ্‌গুরুর কৃপা । 


শ্লোক 1২২ 


সখী বসৈ মসকিনিয়া, আপ নিবারতলে ॥ 
বড়ে বড়ে অহংকারীয়!, নানক, গরব গলে | 


অপ না বাজ, দি কেন ্‌ 
কিস্ত বড় বড় অহস্কারীয় নিজেদের গর্কের্িই_গলিয়া কক 


্ স্রখমণী | - ১৩৩ 


যিসকৈ অংতর রাজ অভিমান | 
দো নরক পাতে হোবত হআন | 


যে! জানৈ মৈ যৌবন 

সো হৌবত বিষ্টা কা যংত 

আপন কউ কন্ম বংত ৃ 

জনমি মরে বহু যোন ভ্রমাবৈ। 

ধন ভূমি কা যো করৈ গুমান। 

সো মুরখ অংধ। অজ্ঞান । 

কর কিরপা৷ যিস্‌ কৈ হিরদে গরিবী বসাবৈ । 
নানক ইহা। মুকত আগৈ. সুখ পাবৈ ॥১ 


যাহার অন্তরে রাজ্য অভিমান আছে, 

সে নরকে পতিত হইয়া কুকুর হয়। 

যে নিজকে যৌবনবান বলিয়া মনে করে, 

সে বিষ্ঠার কীট হয়। ূ 

নিজকে ষে স্থৃকন্দী বলিয়৷ মনে করে 

সে বহু যোনিতে জন্মে এবং মরে। 

যে ধনের এবং ভূমীর গর্ব করে, 

সে মূর্খ অন্ধ এবং অজ্ঞান। পা 
পু বা করিয়া! যাহার হৃদয়ে বিন আনিয়া দেন। | 
নানক বলিতেছেন, তিনি. ইহলোকে মুক্ত হন এবং পরলোকে 
হুখ পান ॥৯.- 





১০২ হৃখমণী | 
ধন বংত! হোঁয় করি গরবাবৈ। 
ত্রিণ সমান কছু সংগি ন যাবৈ। 
বহু লদকর মানুষ উপর করৈ আশ। 
পল ভিতর তাক হোয় বিনাণ। 
সভিতে আপি জানৈ বলবংত। 
খিন.মহি হোয় যায় ভসমংত। 
কিসৈ ন'বদৈ আপ অহংকারী । 
ধরম রায় তিদ করৈ খুয়ার? 
গুর প্রসাদি যাক মিটে অভিমান । 
সে। জন, নানক, দরগহ পরবান ॥২ 


''ধনবান হইয়া! যে গর্ব করে, 
তাহার সঙ্গে তৃণ সমান বস্কও যায় না। 
অনেক অনুচর এবং মান্যের উপরে যে আশা করে, 
এক পলের মধ্যেই তাহার বিনাশ হয়। 
যে সকলের অপেক্ষা আপনাকে বলবান মনে করে, 
ক্ষণ মধ্যেই সে ভম্ম হই! যায়। 
যে অহঙ্কারী হইন্। কাহাকেও গ্রাহ করে না, 
ধর্শরাজ তাহার দুর্দশা করেন। : : 
শুরু-্কপার যাহার অভিমান মিটে, . 
নানক বলিতেছেন, সেই গরুর ঘারে গিয়া শ্রেষ্ঠ 





্‌ স্থখমণী। ১৩৩১ 


কোটা করম করৈ হউ ধারৈ। 

শ্রম পাবৈ-সগলে বিরথারৈ। 

অনিক তপস্তা করৈ অহংকার । 
নরক স্ুরগ ফির ফির অবতার । 
অনিক যতন কর, আতম নহ্ছি জুবৈ। 
হরি দরগহু কহ কৈসে গবৈ। 

আপন কৌ। যে! ভল৷ কহাবৈ। 
তিলহি ভলাই নিকট ন আবৈ। 

সরব রেণ যাকা মন হোয়। 

কহু, ন'নক, তাকি নিরমল সোয় ॥৩ 


কোটা নুকর্ণণ করে, অথচ যদি মনে অহঙ্কার পোষণ করে, 
তাহা হইলে সে মানুষের শ্রমমাত্র সার হয়, সকলই বৃথা শ্বায় 1-. 
যে অহঙ্কারের সহিত নানা প্রকার তপস্তা করে, 
সে কেবল নরক এবং স্বর্গে ঘুরিয়! বেড়ায় । 
যে আপনাকে ভাল করিবার, জন্ত অনেক যর করে, কিন ছাদে 
অহঙ্কার রাখে, 
বল, সে কি প্রকারে হরির দ্বারে যাইবে ?. 
আপনাকে যে “ভাল” “ভাল” মনে করে, 

সে “ভালর” নিকট দিয়াও যায না। রঃ 
বাহার মন সকলের রেণু হর,.. টি 

লিতেছেন,সেই নির্শল হইতে গারে॥। ৩ 





১০৪ সৃখম্ণী। 


_যবলগ জানে মুঝতে কছু হোয়। 
তব ইস্কউ সুখ নাহি কোয়। 
যব ইনু জানৈ মৈ কিছু করতা। 
তবলগ গরভ যোনি মহি ফিরত । 
যব ধারৈ কোড বৈরী মিত। 
তবলগ নিহচল নাহি চিত। 
যবলগ মোহ মগন সংগি মায়। 
তবলগ ধরম রায় দেয় সজায়। 
প্রভ কিরপাতে বন্ধন তুটে। 
গুরু প্রসাদি নানক হউ ছুটে ॥৪ 


.-স্কত দিত মানুষ মনে করে যে তাহার দ্বার! কিছু হয়, 
তত দিন সে কোন সুখের অধিকারী হুর না। 

যত দিন মানুষ মনে করে যে “আমি কার্য্য করি” 
তত দিন সে গর্ভ এবং যোনি মধ্যে ফিরিতে থাকে । 
বত দিন মানুষের শক্র মিত্র জ্ঞান থাকে, 

তত দিন তাহার চিত স্থির হয় না । . 

যত দিন মানুষ মোহে এবং মায়ার সঙ্গে থাকে । 
তত দিন ধর্রাজ্ তাহাকে সাজা দেন? 
শ্রতুর কৃপা হইলেই বন্ধন কাটিয়! যায়,.. রি 
নানক. বলিতেছেন, গুরুর কপ হইলে হা টি 


হুখমণী | ১০৫ 
সহম খটে লখকউ উঠ ধাবৈ। 
ত্রিপতি ন আবৈ মায়! পাছৈ পাবৈ। 
অ্নক ভোগ বিখিয়াকে করৈ । 
নহি ত্রিপতাবৈ খপি খপি মরৈ। 
বিন। সংতোষ নহি কোউ রাগ । 
সপন মনোরথ বৃথে সভ কাঁষৈ। 
নম রংগি সরব ভখ হোয়। 
বড় ভাগীকি সৈ পরাপতি হোয়। 
করণ করবন আপে আপি। 
সদ! সদা, নানক, হরি জ্ঞাপি ॥৫ 


যদি কেহ সহস্র মুদ্বা পায়, তাহা হইলে লক্ষের জন্ত ধাবিত হয় £ 
মনে তৃপ্তি আ'নন!, মায়ার পাছে ঘুরিতে থাকে । 

যদি মানুষ অনেক প্রকার বিষয় ভোগ করে, 

তাহাতে ও তাহার তৃত্তি হয় না, খাটিয়া খারা মরে। 

সন্তোষ ন। থাকিলে তৃপ্তি আমে না) 

বিনা সস্তোষে সকল বা্ধ্যই স্বপনের নার, সকল কাধ্যহ বৃথা । 
নামে মধ্ধ থাকিলেই সকল সুখ পাওয়া যায়। 

তগ্যবান লোকেই এই হরিনাম লাভ করে । 





নানক মাতে সবাঠিউরিনায অপ কত 1৫. 


১৩৬ হুখমণী। 

করন করাবন করনৈহথার। 
ইসকে হাথ কহা বিচার। 
যৈসি দৃষ্টি করৈ তৈস! হোয়। 
আপে আপি আপি প্রভু সোয়। 
যে! কিছু কিনো স্থ অপনৈ রংগি। 
স্ভতে দুরি সভছু কৈ সংগি। 
বুঝে দেখে করৈ বিবেক । 
আপহি এক আপহি অনেক । 
মরৈ ন বিনশৈ আবৈ ন যায়। 
নানক সদছি রহিয়! সমায ॥৬ 


-"কারদের কারণ সেই সৃষ্টি কর্তা । 


তাহার হাথেই বাক্য এবং বিচার | . 


' যেমন তীহার দৃষ্টি হয়, সেইরূপ কার্য্য হয় । 


সেই প্রস্থ আপনি আপনাতে বিরাজ করিতেছেন। - 
যাহা কিছু স্থষ্টি করিয়াছেন, সে হার ইচ্ছায় সা 
তিনি সকল হইতে দুরে, আবার সকলের নিকটে । 

তিনি বুঝিতেছেন, দ্খিতেছেন, বার করিতেছেন). ২ 
তিনি আপনি-এক্ক এবং আপনিই.অনেক-।...:: :.. 
তাহার মৃত্যু বা ধ্বংশ নাই, তিনি,আসেন না ব্ধাদনা 
নানক বলিতেছেন, তিনি সদাই সকল বন্ধতে বর্তমান 4: 





সথখমণী ১০৭ 
আপ উপদেশ সমবে আপি। 
আপে রচিয়া সভকৈ সাথ। 
আপি কিনে। আপন বিস্থার। 
সভ কিছু উসকা ওহ করনৈ হাঁর। 
উদতে ভিংন কহনু কিছু হোয়। 
থান খনংতর একৈ সোয়। 
তপুনে চলিত আপি করগৈ হার। 
কৌতুক করৈ রংগি অপার। 
মন মহি আপ, মন. অপুনে মাহি । 
নানক কিমতি কহনু ন যাঁষ ॥ ৭ 


তিনি আপনিই উপদেশ দেন, আপনিই উপদেশ” গরম 
করেন। 

তিনি আপনিই স্থঈ করিয়া, সকলের সঙ্গে থাকেন।, 

তিনি আপনিই আপনাকে বিস্তার করিয়াছেন। 

সকলই তাহার বস্ত, তিনিই সৃষ্টি কর্তা |. 

তাহ! ভিন্ন, বল, কি হইতে পারে 1. 

সকলস্থানে সেই এক তিনিই বজনান | 

আপনার কার্য তিনি ৮85৯ করিতেছেন ॥ ৰ 

প্রভূ বনিয়! বসিয়া কতর্ঠ কৌতৃক-ও রঙ্গ করিতেছেন! 

ফনোদধো: ভিদি-এবং মন তাহার মধ্যে ব্রদান। 

নানক খলিক্ষেছেন, তাহার সুল্য নির্ধারণ করা যায় না ।.৭. 


২ 


১০৮ সুখমণী। 


সতি সতি সতি প্রভু হথয়ামী ৷ 

গুরু প্রসাদি কিনৈ বখ্যানী। 

সচ সচ্‌ সচ সভ কিনা । 

কোটি মধ্যে কিনৈ বিরলৈ চিন। । 
ভল ভলা ভল। তের রূপ । 

অতি সুন্দর অপার অনুপ । 

নিরমল নিরমল নিরমল তেরি বানী । 
ঘটি ঘটি ঘটি শুনি শ্রবণ বখানী। 
পবিত্র পবিত্র পবিত্র পুনীত। 

নাম জপৈ, নানক, মন প্রীত ॥ ৮ 


সত্য, সত্য, সভ্য, সেই প্রভূ হ্বামী। 
“০৬ অসাদে কেহ কেহ ঙাহার ব্যাধা করিতে পারে | 
সত্য, সত্য, সত্য, সেই সৃষ্টি কত্ত । 
কোটী: বধ. কেহ কেহ বিরল ব্যর্জি তাঁহাকে চিনিতে 
পায়ে। 
সুন্দর, জুন্দয, জুন্র, ভোমার রূপ / 
অতি নুননর, অপার এবং অনুপম |. 
নির্মল, নির্মল, নির্শন তোমার বানী । . 
মকল জীবে সেই বানী জলিতেছি ও তি করিতেছি । 1 
পবিজে। পৰি, পবিজে এখং নিপল ভূছি।. . - ৃ 
-- সানক ৮১০০০০০ লাবক। তোর সহি ভীহা?, খাদ গণ 
করে ॥ 


ক্ষুখস্মলী সাহ্হজ্ব। 


রাগিণী গৌরী। 
মহলা ৫। 


৮4০৫. 


শ্লেক।১৩. 
তত (শরনি যো৷ জন পরৈ, সো জন উধরন 
হার | 
ংত কি নিংঘা, নানক। বহুর বছর, অবতার ॥১ 
সাধুর শরণ থে বাড়ি লয়াছে, সে উদ্ধারের পধ গাইছে 


"লিন কারস তাঙাকে মহ জঙ্ লইে 
হয় ১ 


১১৩ স্থখমণী | 
অধ্টপদী। 


ংত কৈ ছুখনি আরজা ঘটে। 

ংত কৈ ছুখনি যম তে নহি ছুটে। 
ংত কৈ ছুখনি স্থখ সভ যায় । 

ংত কৈ ছুখনি নরক মহি পায় । 

ংত কৈ ভুখনি মত হোয় মলিন। 

ংত কৈ ছুখনি শোভা তে হীন। 

ংত কৈ হতেকউ রখৈ ন কোয়। 

ংত কৈ ছুখনি থান ভ্রউ হোয়। 

ং₹ত কৃপাল, কৃপা যে করৈ। 

নানক সংত সংগি নিংদক তি তরৈ ॥ ১ 


দশক কট দিলে পরমায়ূ ক্ষয় হয়। 

পাধুকে ঘঃখ দিজে যমের হাথ এড়ান যায় না। 

পাধুকে দুঃখ দিলে, সকল সপ চলিয়া বার । 

সাধুকে ছুঃখ দিলে নয়কে যাইতে হয়। 

সাধুকে দুঃখ দিলে মন লিন হয়। 

সাধুকে €ঃখ দিলে মানুষ শোভাহীন ভয় | চু ক 

সাধুকে যে আঘাত ৭ করে, তাহাকে কেহ রক্ষা করিতে পারে 
না। টু 

সাধুকে থে ভঃখ দেয় দে স্থান ঙ্ঃ হর |. 

প্য়াবান সাধু যি কুপা করেন, 

নানক বলিতেছেন? সৎ্সঙ্গে লিপুকও ভরিয়া: বাক্স -১- 


স্থখমণী | ১১১ 


ংত কৈ ছুখনি নতেমুখ ভবৈ। 

ংতন কৈ ছুখনি কাগ ঘিউ লবৈ। 

ংতন কৈ ছুখনি সরপ যোনি পায়। 

ংত কৈ ছুখনি ত্রিগদ যোনি কিরমায় । 
সংতন কৈ ছুখনি ভ্রিষন! মহি ভ্বলৈ। 

£ত কৈ ছুখনি সভকো ছলৈ। 

ধত কৈ দুখনি তেজ সভ যায়। 

ংত কৈ ছুখনি নীচ নীচায়। 

₹ত দোষী কা থাউ কো নাই। 
নানক, সংত ভাবৈ তা ওয়ভি গতি পাই ॥ ২ 


সাধুকে ছঃখ দিলে মানুষ অবনত অর্থাৎ হেঠ মুগ জয় 

সাধুকে ছঃখ দিলে কাকের স্ায় ডাকিতে থাকে । 

সাধুকে ছঃখ দিলে সর্প যোনি প্রাণ হয়, 

সাধুকে ছঃখ দিলে তীর্ধযক্‌ যোনি প্রাপ্ত হয়। 

সাধুকে ছঃখ দিলে তৃষ্ণায় অলিতে থাকে । 

লাধুকে যে ছুঃখ দেয়, সকলেই তাহাকে ছলে। 

সাধুকে ছুঃখ। দিলে সকল তেজ চলিয়! যায় । 

সাধুকে ছুঃখ দিলে নীচ হইতেও নীচ হয়। ্ 

সাধুকে যে কষ্ট দেয় ভাহার কোথাও স্থান নাই। .. 

নানুক রলিতেছে, সাধুর কৃগ! হইলে এসন ব্যক্তিও তরিয়া 
বার।২,. 


১১২ সখমণী | 


সংত ক। নিংদক মহা! অততাই। 
ংত ক! নিংদক খিন টিকন ন পাই। 
ং₹ত ক! নিংদক মহ! হতিয়ারা । 
ংত কা নিংদক পরমেশ্বর মারা । 
ংত ক! নিংদক রাজ তে হীন। 
ং₹ত ক! নিংদক ছুখিয়া অর দীন । 
সংত কে নিংদক কউ সরব রোগ। 
সংত কে নিংদক কউ সদা বিয়োগ । 
সংত কি নিংদা দৌষ মহি দোষ। 
নানক সংত ভবৈ ত! উসকা হোয় মোক্ষ ॥ ৩ 


বু, নির্মুক নহা শত্রু! 

পাধু নিন্ুক-কোন স্থানেই শান্তি পায় না। 

সাঁধু নিন্মুক মহা হত্যাকান্বী। " 

সাধু নিশ্ুক ভগবানের ছার! হত হন। 

সাধু নিশ্কুক তৃপ্তি হীন। 

সাধু নিশ্নৃক দীন ছঃখী।. 

সাধু নিঙ্দুককে সকল রোগ ॥ আজরমণ করে 1 

সাধু নিন্দুক পদ্দাই ভগবান হইতে বিষুক্ত') : 

সাধুনিন্দা সকল হোধের মধ্যে মাদোষ 1 
". 'লীনক বলিতেছেন, সংখুর ইচ্ছা হইলে এদন ব্যডি$ ভরিয়া, 


ফা ॥ ৩ 


হুখমগী। ্‌ 55৩ 


ংত কা দোষী সর্দা অপবিত্র । 
ংত ক দৌষী কিসৈক! নহি মিত্র | 
ংত কে দোষী কউ ডান লাগৈ। 
ধত কে দোষী কউ সভ তিয়াগৈ। 
ংত কা দোষী মহা অহংকারী । 
সংত কা দোষী সদ। বিকারী । 

সংত ক। দোষী জনমৈ মরৈ। 

ংত কি দুখন। স্থুখতে টরৈ। 

ং₹ত কে দোষী কউ নাহি ঠাউ। 
নানক সংত ভাবৈ ত। লয়ে মিলায় ॥ ৪ 


সাধুর অপকারী ব্যক্তি সদাই অপবিত্র! 
সাধুর অপকানী ব্যক্তি কাহারও মিত্র নহে। 
সাধুর অপকারী ব্যক্তি দণ্ড গ্রাণ্ড হয়। « 
সাধুর অপকারী ব্যক্তিকে সকলেই ত্যাগ করে। 
সাধু ঘ্বেধী ব্যক্তি মহা অহক্কারী। -.. 
সাধু ব্বেষী ব্যক্তি সদাই বিকারযু্ত। 
সাধু দ্বেবী ব্যক্তি জন্ম ময়নের অধীন. 
সাধুকে ছঃখ বেদের সে চিরনুখে হফ্চিত হর 
|  সাহুছেবী ধ্যজির কোখাও স্থাননাই।. .. :. 
নাক বলিতেছেন, সাধুর ইচ্ছা হইলে, এ এমন বযকিকে 
৬০৭ সহি মিলিত, 92 





১১৪ 'সুখমণী। 


ংত ক! দৌধী অধবীচ তে ট,টৈ। 
ংত ক| দোষী কিতৈ কায ন পহুচৈ। 
ধত কে দৌষীকউ উদ্যান ভ্রমাইয়ৈ । 
ংত কা দোষী উড়ি পাইয়ৈ। 
ংত কা দোষী অংতর তে থোঁথা। 
যিউ শাস বিনা মিরতক কি লৌথ। । 
তকে দোষী কিজঢ় কিছু নাহি । 
_ আপন বীজি আপে হি খাহি। 
ংত কে দোধী কউ অবর ন রাখন হার 
নানক সংত ভাবৈ তা লয়ে উবার ॥ ৫. 


তন% ঘেবী ব্যক্ষি অর্ধা জীবনেই মৃত হয়) 

সাধু ঘেষী ব্যক্তির কোন কার্ধযই সফল হয় না। 

সাধু ঘ্বেষী ব্যক্তি বনে বনে ঘুরতে থাকে । .. 

সাধু দেমী ব্যক্তি মরুভূমিতে পতিত হয়। 

সাধু ঘেষী ব্যাকির অন্তর শুন্ত ; 

যেমন মৃত ব্যক্তি শ্বাসহীদ পড়িয়াথাকে। .. 

সাধু ছেথাঁ ব্যকির মূল অর্থাৎ দীড়াইবার স্থান নাই।.. 

এমন ব্যক্তি আখনি বপন ক্ষরে, আপনি ফলভোগ করে রা 

সাধু দেবীকে অপর কেহ রঙ্গ করিতে পারে না... ও 

: নানক বলিতেছেদ, সাধুর সা হইলে এন, বাক, চন 

উদ্ধার হইয়! যাক্গ॥৫ 





হখমণী। ১১৫ 


ংত ক! দোষী ইউ বিললায় । 
যিউ জল বিছুন মছলি তড়ফড়ায় । 
ংত কা দোষী ভূথা, নহি রাজৈ। 
যিউ পাবক ইধ'নি নহি খ্রাপৈ। 
ংত কা দোষী ছুটে ইকেলা। 
যিউ বুআড় তিল খেত মাহি ছুছেল|। 
ংত ক! দোষী ধরম তে রহত। 
ংত কা দোষী সদ মিথিয়! কহুত |. 
কিরত নিংদককা! ধুরি হি পয়া। 
নানক যো তিস ভাবৈ, সোই থিয়া ॥.৬ 


* সাধু ছ্েষী সেই প্রকার কই পায়, 

যেষন জল বিনা মংস্ ছটফট করে।  . 

সাধু দ্বেবী ক্ষুধায় কই পায়. পরিতোব গ্রাণ্ড হয় না; 

যেমন অগ্নি কখনও ইন্ধন দ্বার! পরিতৃপ্ত হয় না। 

সাধু হ্বেষী এক! ছুটাঢুটী করে, 

বেমন তিল ক্ষেত শস্ত কাটিবার পর, শন্ত বিহীন গাছ 
পড়ি! থাকে,। ০. 3 

সাধু হেষী: বহস হ হয়। রে নিয়া 

সাধু দ্বেবী স্দ্ধাই মিথ্যা কহে।. 

 নিন্গুকের, কারা আকারে, নন দি্েগের টায় তাহার 





১১৬. সখমণী। ৮ 


ংত কা দোষী বিগড় রূপ হোষ যায়। 
ংত কে দোষী কউ দরগহ মিলৈ সজায়। 
ং₹ত ক। দোষী সদা সহকাইএ । 

ং₹ত কা দোষী ন মরৈ ন জীবাইএঁ ৷ 

তত কা দোষী কি পুরৈ ন আশ । 

ং₹ত কা দোষী উঠ চলৈ নিরাশ! । 
₹তকৈ দোষী নতুষ্টে কোয়। 
ধৈস ভাবৈ তৈস। কোই হো । 

পইধা কিরত ন মেটে কোয়। 

নানক, জানৈ সাচা সোষ় ॥ ৭ 


সাধু দেবীর আকার বিকৃত হইয়া যায়। 
সাধু দেবী ভগবানের দ্বারে সাজ পান্ব। 

সাধু দ্বেধী সদাই জ্ন্ুতগ্ হয়। 

সাধু দ্বেষা মরেও ন৷ বীচিয়্াও থাকে না। 

সাধু দ্বেষীর আশ' পুর্ণ হয় ন]। 

সাধু দেবী (নরাশ হইয়। চলিয় যায়। 

সাধু ঘ্েষীর প্রত কেহই সন্ত নয় । 

ভগবান যেষন ইচ্ছা করেন, তাহাকে তেমনই রাখেন । 
পূর্ব জন্মের কর্মফল কেহ শির্টাইতে পারে ন1। 
নানক. বলিতেছেন, সেই সম্যন্বরূপ সকলই জানেন ॥ ৭ 


স্থখমণী। . ১১৭ 


সভ ঘট তিদকে ওহ করনৈহার। 

সদা সদা তিন কউ নমসকার। 

প্রভকি উসততি করন দিন রাঁত। 

তিসহি ধিয়াবন্ু শ্বাস গিরাশ। 

সভ কছু বরতৈ তিসকা কিয়! । 

ধৈসা করৈ তৈসা কো! থিয় | 

আপনা খেল আপ করনৈ হার। 

দুসর কউন কহৈ বিচার । 

যিসনো কৃপ। করৈ তিস আপনা নাঁম দেয় । 
বড়ভাগী নানক জন সোয় ॥ ৮ 


লকল জীবই তাহার, তিনিই সকলের অগ্ভা । 

সদ] সদ! তাহাকে নমস্কার । 

হে সাধক! প্রতূর স্ততি দিবারাত্রি করিতে থাক ; 
তাহাকে প্রতি শ্বাসে এবং প্রতি গ্রাসে স্মরণ কর। 

ঘাহা কিছু রহিয়াছে, সকলই তাহার সথষ্ট। 

যেমন তিনি রাখিয়াছেন। তেমনি সব রহিয়াছে। 

আপনিই থেলিতেছেন, আপনিই কর্তা হইয়া আছেন। 
দ্বিতীয় কেহ লাই। তীছায়্ কার্ধযযের কে বিচার করিবে? 
ধাহাকে তিদি হা করেন? কাহাকে আপনায় মাম তিদি 


দবেন। . 
মানক বলিতেছেন, নেই কি অত্যন্ব ভাগ্যবান ॥৮. 


ক্রশস্মলী সাহ্ছিন। 
রাগিণী গৌরী । 
মহল] ৫ 


৪০৪ 


শ্লোক। ১৪ 


তজছ সিয়ানপ স্থরজনহু পিমরহু ৪ হরি 
রায় । 
এক আশ হরি মন রথন্থ, নানক, চিঠি ভরম 
ভউ যায় ॥১ | 
হে বন্ধ, ধূর্ত ত্যাগ কর, সেই হয়ে স্মরণ কর। 


হে মন সেই.এক হরিতেই আশ| রাখ) নানক ৭ 
তাহা হইলে ছা ভ্রধ এবং ভয় চলিয়া যাইবে | 1১... .. 


স্থখমনী। ১১৯ 
অফ্টপদী। 
মানুষ কি ঠেক বৃথি মভ জান । 
দ্েবনকে। একৈ ভগবান । 
ধিস্‌কৈ দিয়ৈ রহৈ অধায়। 
বনু ন তৃষণ! লাগৈ আয়। 
মারৈ রাখে একো। আপ। 
মানুষকৈ কিছু নাহি হাথ। 
তিসক। হুকুম বুঝ স্থখ হোয়। 
তিসক! নাম রখ কহঠ পরোয়। 
দিমর সিমর সিমর প্রভু সোয়। 
নানক বিঘন ন লাগৈ কোয় ॥১ 


মানুষের উপর নির্ভর বৃথা বলিয়৷ জানিবে। 

দিবার মালিক সেই এক ভগবান্‌। 

যাহাকে তিনি দেন সেই তৃপ্ত হয়। 

পুরকার তাহাকে তৃষ্! লইয়৷ আসিতে হয় না 

দেই এক প্রভূই মারিতে পারেন ও রাখিতে পারেন । 
দাস্থৃষের কোন হাত নাই। 

তাহার হুকুম বুঝিলেই মানুষ সুখী হইতে পারে । | 

তাঁহার নাম কঠে ধরিয়া রাখ | | 

সেই প্রতৃকে স্মরণ ক্র, শারণ কর, স্মরণ কর)... 
নানক বলিতেছেন, তাহা হইলে কোন-বিক্ন আসিবে না ॥১ 


রত হখমণী . 


উসততি মন মহি কর নিরংকার | 
কর মন মেরে সতি বিউহার । 
নিরমল রসন। অস্থত পিউ |. . 

সদ! স্থহেলা কর লেহি. জীউ । 
নৈনহু পেখ ঠাকুর ক1 রংগ-। 

সংধ সংগ বিনশৈ সভ সংগ। 

চরণ চলউ মারগ গে।বিংদ |. 
মিটহি পাপ জপিয়ে হরি [বংদ | 
কর হরি করম, শ্রবণ হরি কথা ।. 
হরি দরগহু-নানক উজল মথ। ॥২. 


“সহ নিরঙ্কারের স্তৃতি মনোসধ্যে' কর ।- 

হে আমার মন, সত্য ব্যবহার কর ।. 
নিন্্ল রসনাতে অমৃত রস পান কর। 
জীবনকে সদা স্থখময় করিয়া লও । 

নয়ন দ্বারা ঠাকুরের রূপ দর্শন কর। 

সাধু সঙ্গে সকল শঙ্কা দূর হয়! 

সেই গোবিন্দের মার্গে চরণকে চলাও । 
হরি নাম অল্প জপিলেও পাপ মিটিষা যায় 1 
হরির কারধ্য কর, হরির কথা শরণ কর । 


|সুষ্খমণী | ১২১ 


বড় ভাগী তে জন জগ মাছ্ছি। 

সদ! সদ। হরি কে গুণ গাহি । 

রাম নাম ষে। করহি বিচার |. 

সে ধনবংত গনি সংসার । 

মন তন মুখ বোলছি হরি মুখী । 
সদ! সদা জানহু তে স্বখী। 

এক এক এক পছানৈ। 

ইত উতকি ওহ সোবি জানৈ। 
নাম সংগ জিসক মন মানিয়া | 
নানক তিনহি নিরংজন জানিয়। 8৩ 


সেই ব্যক্তিই পৃথিবীতে ভাগ)বান্‌, 

যে সদাই হরিনাম গান করে । 
রামনাম যে বিচার করে, 

ংসারে তাহাকেই ধর্নধান্‌ বলিয়। গণন। কর হয়। 
শরীর ও'মন দিক! যে শ্রেষ্ঠ হরিকথ। উচ্চারণ করে, 
তাহাকেই সদ! সুখী বলিয়! জানিবে। 

সেই এক, এক, এককে ষে চিনিয়াছে, .. 
ইহলোক এবং পরলোক উভয়ই সে জানিয়াছে। 
নানের সঙ্গে হায় দন মহি়াহে, 





১২২ | সুখমণী ৷ 


গুর. প্রসাদ আপন আপ স্থবৈ। 

তিসকি জানুন 1ষণ। বুকবৈ। 

সাধ সংগ হরি হরি যশ কহুত । 

সরব রোগতে ওহ হরিজন হত ! 

অনদিন কীরতন কেবল বখিয়ান । 

গুহ্‌দ্ব মহি সোই নিরবান। 

এক উপর ফিস জনকি আশ! । 
1তিপকি কটিয়ৈ যম কি ফাস । 

পারত্রঙ্ম কি বিন মন ভূখ। 

নানক তিসহি ন লাগহি ছুখ ॥5 


"সস প্রসাদে ধাহার আত্মদৃষ্টি হইয়াছে, 
বানিও, তাহারই তৃষ্ণ! দূর হস়্। 
সাধুসঙ্গে হরিযশ কীর্তন কর। 
সেই হরিভক্ত সকল রোগ হইতে মুক্ত। 
অনুদিন যে হরি কীর্তন ও হরিগুণ ব্যাখ্যান করেন, 
“গৃহস্ত মধ্যে সেই নির্ববানী পুরুষ । 
সেই এক্রে উপর যার আশা, 
তার যমফণাস কাটিয়া! যায়। | 
নানক বলিতেছেন, তাহার নিকট 'আর ছঃখ আসে না 0৪. 


স্থুখমণী। ১২৩ 


যিসকউ হরি প্রভু মন চিত আবৈ। 
সো সংত স্থহেলা নহি ডুলাবৈ। 
যিস প্রভূ অপনি কৃপা করৈ। 

সে সেবক কহু কিস্তে ডরৈ : 
যৈসা সা তৈসা দৃষ্টায়া। 

অপনে কারয মহি আপ সমায়া!। 
শোধত শোধত শোধত শোঝিয়া । 
গুরু প্রসাদি তত সভ বুঝিয়া। 

যব দেখউ তব সভ কিছু মূল। 
নানক সে সুষম মোই অসথুল ॥: 


বাহার মনে এবং চিন্তায় হুরিপ্রভূ থাকেন, 

সেই সাধু সুখী, তিনি দোলায়মান হন না | 

ধাহাকে প্রভু আপনি কৃপা করেন, 

বল, সেই সেবক কাহা হইতে ভর পাইবেন? 

যাহা হইয়াছিল (পূর্বজন্মে ), তাহা তিনি দেখিতে পান » 
আপনার শুভকর্মে আপনি বাস করেন । 

আপনাকে শোধন করির! করিয়। শুদ্ধ হন। 

গুরু প্রসাদে সকল তত্ব বুঝিতে পারেন । 

যখনই দেখি, তখন সেই সুলকেই দেখিতে পাই. 

ন্নানক বলিতেছেন, তিনিই নুক্ষ তিনিই স্থুল। 


১২৪ স্থখমণী। 
নহ কিছু জনমৈ, নহ কিছু মরৈ। 
আপন চলিত আপহি করৈ। 
আবন যাবন দুষ্ট অনদৃষ্টি | 
আজ্ঞাকারী ধারী সভ স্থপতি । 
আপে আপি, সগল মহি আপি। 
অনিক যুগাঁতি রচি থাপিউ আপি । 
অবিনাশী, নাহি কিছু খংড | 
ধারণ ধারী রাহও ব্রচ্মাণ্ড। 
অলখ অতেদ পুরুষ পরতাপ। 
আপি জপায় ত নানক জাপ ॥৬ 


তিনি জন্মেন না, তিনি মরেন না । 

ভিন্সি আপনার কার্য আপনি করেন । 

তিনি আসেন এবং যান; তিনি অদৃশ্য থাকেন, তিনিই দৃষ্ট হন। 
তিনি সমস্ত স্থষ্টিকে নিজের আজ্ঞাবীন রাখেন। 
'আপনিই আপনি, সকলের মধ্যেই আপনিই বিরাজমান । 

তিনি অনেক কৌশল করেন, উন 
'অবিনাশী প্রভু, তাহার অংশ নাই। 

পৃথিবী ও সমস্ত ব্রহ্মাও ধারণ করিয়া আছেন। 

€সেই অলক্ষ্য পুরুষের শক্তি অনন্ত । 

নানক বলিতেছেন, তিনি বদি প করান তবেই মি প্‌ 


কক্রিতে পারি ॥৬ 


সুখমণী। ১২৪ 


যিন প্রভ জাত। স্থু শোভাবংত। 

সগল সংসার উধরৈ তিন মংত 

গ্রভ কে সেবক সগল রা | 

প্রভকে সেবক ছুখ বিসারণ। 

আপে মেল লয়ে কিরপাল। 

গুর ক! শবদ জপি ভয়ে নিহাল। 

উনকি সেবা সোই লাগৈ। 

যিমনো কৃপা করহি বড় ভাগৈ। 

নাম জপত পাবহি বিশ্রাম । 

নানক তিন পুরুষ কউ উতম করি মান ॥৭% 


যিনি সেই প্রভুকে জানিয়াছেন, তিনিই যথার্থ শোভাবান । 
তাহার উপদেশে সমস্ত সংসার উদ্ধার হয় । রি 
প্রভুর সেবক সকলের উদ্ধারকারী । 

প্রভুর সেবক ছুঃখকে ভুলাইয়! দেন। 

সেই ক্কৃপাবান পুরুষ মানুষকে আপনার সহিত মিলাইয়া লন। 
মানুষ তখন গুরুদত্ত মন্ত্র জপিয়! কৃতার্থ হয়। 

ভগবানের সেবায় সেই পুরুষ নিধুক্ত হন, 
যাহাকে বহু ভাগ্যঞ্চণে তিনি কপ করিয়াছেন । 

নাম জপ করিয়া মানুষ বিশ্রাম পায়। 

নানক বলিতেছেন, সেই মানুষকে সেই ক্কপাবান পুরুষ শ্রেষ্ট 
সন্বান প্রদান করেন ॥৭. 


"১২৬ স্থখমণী। 


যে৷ কিছু করৈ সে প্রভ ঠক রংগি 
সদা সদা বসৈ হরি সংগি। 

সহজ শুভায় হোবৈ স্থ হোষ। 
করনৈ হার পছানৈ সোয়। 
প্রভক কিয়! জন মিঠ লগান| | 
ধৈদা সা তৈসা দৃষ্টানা। 

যিস্তে উপজে তিস মাহি সমায়ে। 
ওয় সখ নিধান উনহু বনিয়ায়ে | 
আপস কউ আপ দ্িনোমান। 
নানক প্রভ জন একে। জান ॥৬৮ 


ভক্তস্যাহা কিছু করেন তাহা! প্রভুরই ইচ্ছান্যায়ী করেন। 
সদ] সর্বদা হরি সঙ্গে তিনি বাস কারেন। 

সহজভাবে শুভ উদ্দেশ্টে তিনি কার্য্য করিয়া যান। 

তিনি সেই কর্তীকে চিনিতে পারেন। 

গ্রতু যাহ! করেন, হরিজনের তাহাই মিষ্ট লাগে। 

যাহা পূর্ববকৃত, তাহা ভক্তের দৃষ্টি পথে আসে। 

বাহ! হইতে উৎপত্তি তাহারই মধ্যে ভক্ত জঅবস্থিতি করেন। 
তিনিই সুখনিধান, তিনিই মানুষকে গড়িতেছেন। 
তিনি আপনাকেই আপনি সম্মান প্রদান করেন । এ 
নানক বলিতেছেন, গ্রভু এবং হরিজনকে এক বলিয়া! জানিও ৪৮ 


ক্রেত্ধন্ঘলী গাহি ॥ 


রাগিণী গৌরী। 
মহলা € 


ও সতিগুরু প্রসাদি। 
ও সদ্‌গুরুর কৃপা । 


লোক 1১৫ 


সর্বকল! ভরপুর, প্রত, বিরথা জাননহার । 
যাকৈ সিমরনি উধরিয়ে, নানক তিপ বলিহার | 


সেই প্রতু সকল সৃষ্ট বদ্ধাও পূর্ণ করিয়! 'মাছেন, ভিনি সকল 
জীবের মনোগত ভাব জানেন। 


১২৮ স্থখমণী। 
'ফ্টপদী। 

টুটা গাঁড়ন হার গোপাল । 
সরব জীয়৷ আপে প্রতিপাল। 
সগল কি চিন্তা যিন মন মাহি। 
তিস্তে বিরথ। কোই নাছি। 
রে মন মেরে, সদ! হরি জাপি। 
অবিনাপী প্রভু আপে আপি। 
আপন কিয়া কছু ন হোয়। 
যে সউ প্রাণী লোচৈ কোয়। 
তিস বিন নাহি তেরৈ কিছু কাম। 
গতি নানক জপি এক হরি নাম &১ 


নেই গোপাল ভাঙ্গ৷ জোড় দিতে পারেন। 

নকল জীবকে তিনি প্রতিপালন করিতেছেন । 

সকলের চিন্ত। ধাহার মনে রহিয়াছে, 

তাহার নিকট হইতে কেহ নিম্বল যায় না। 

হে আযার মন, সদাই হরিনাম জপ কর। 

সেই অবিনাশী প্রভু আপনাতেই আপনি বর্তমান। 

 মান্থের চেষ্টায় কিছুই হন্ন না, | 
ঘদ্দিও মানুষ প্রানপণে চেষ্টা করে। . 

হে মানব, ভাব বার হারার জার রান কা রাই 
_ নানক বলিতেছেন,এক হন্ধিনাজ জপিরা ভুমি-গতি,পাইৰে ॥ ১ 


স্ুখমণী.4.. ১২৯ 


রূপবংত হোয় নাহি মোটহ্‌.।. 

প্রভু কি.জ্যোতি সাল ছুট সেছৈ | 
ধনবংতা হোয় কিয়া কে! গরবৈ।. 
যা সভ কিছু তিস্ক! দিয়া দরবৈ। 
অতি সূরা যো কোউ.কহাবৈ। 
প্রভু কি কলা বিনা কহু ধাবৈ। 

যে কে। হোয় বহৈ দাতার। 
তিস.দেনহার জানৈ গারার | 

যিস গুর প্রসাদি তূটে হউ রোগ । 
নানক সো জন সব। অরোগ 1২. 


তুমি ষদি রূপবান হও, তাহাতে মোহযুক্ত হইও ন!.। 
প্রভুরই জ্যোতি সকল বস্তুকে সুন্দর করিয়াছে । 
ধনবান হইয়া কিসের গৌরব কর? 
যাহা বিছু পাইযাছে.তাহা সকলই তাহার দেওয়া বত 
আপনাকে যে মহ! সুরবীর মনে করে,.. . 
বল, সে প্রভুর শক্তি বিনা কোথায় কি করিপ্ত পারে? 
চারের খারা রাম র 

সে মূর্থ, জানে না, যে দিবার মালিক সেই তিনিই। 
শুর গ্রলাদে যাহার বার কপ রোগ কাটিয়ে, 
| লিহডছেন্‌, সে ব্যক্তি, সদাই রোগী ॥২ 





৬৩৬ স্খমণা । 


বিউ মন্দরকউ খামৈ খংমন । 

তিউ গুরক! শবদ মনহি অসথংমন ॥ 
ফিউ পাষাণ নাব চড় তরৈ। 

প্রাণী গুর চরণ লগত নিসতরৈ । 

ধিউ অন্ধকার দীপক পরগাস্থ। 

ঘুর দরশন দেখ মন হোয় বিগাণ্ড | 
ধিউ মহা উাদয্সান মহি মারগ পাবৈ 
তিউ সাধু সঙ্গ মিল জোত প্রগটাবৈ । 
তিন সম্ভনকি বাছউ ধুর । 

নানক কি হরি লোৌচা পুর ॥৭+ 


েষন স্তত্ত সকল গৃহকে রক্ষা করে, 

তেমন গুরুদত্ত মন্ত্র মনকে স্থির রাখে । 

যেষন পাথর নৌকায় উঠিলে অনায়াসে পার হয়, 
তেষনি মানুষ গুরুচরণ আশ্রয় করিয়া উদ্ধার হুয়। 
যেষন অন্ধকারে দীপ আলোকিত করে, 
সেইরূপ গুরুদর্শনে মন বিকশিত হয় । 
হাবনে যেমন পথ পাওয়া যায, 

সেইরূপ সাধুসঙ্গে জ্যোতি প্রকাশ হয় । 

এসেই সাধুত্র চরপধুলি আমি বাঞ্।া করি। : - 
স্বানক বলিকেছেন, হে হরি, মনের বাসন! পুর্ণ কর ॥৩ 


সৃখমণী। ১৩১ 


মন মূরখ কাহে বিললাইফ়ৈ। 
পুরব লিখেকা লিখিয়। পাইয়ৈ । 
ভুখ স্থখ প্রভ দেবনহার। রর 
অবর তিয়াগ তু তিসন্থি চিতার। 
যো কছু করৈ সোই স্থখ মান। 
ভুল। কাছে ফিরহি অজান । 
কউন বসতু আই তেরৈ সংগ। 
লপট রহিও রস লোভী পতংগ 
রাম নাম জপ হিরদৈ মাহি। 
নানক পতসেতী ঘর যাহি ॥:৪. 


হে বুখ“মন, কেন বিলাগ করিতেছ ? 
. ভুমি পুর্ব জন্মের লেখা ফল ভোগ করিতেছ। 

সুখ ও ছুঃখ দিবার কর্ত। সেই প্রভূ । 
ভুমি অগ্ চিন্তা ত্যাগ করিয়া সেই প্রভুরই চিত্ত! কর। 
তিনি যাহা করেন তাহাই সুখকর বলিয়া মনে কর। 
অজ্ঞানের স্যার কেন ভুলিয়৷ কিরিতেছ ! 
কোন বস্ত তোষার সঙ্গে আনিয়াছে? 
ভুষি রস লোভী পতঙগের স্যার বিষয়ে লি রহিয়াছে। ॥ 
হায় মধ্যে রাষনামজপকর 7; | 
নানক বলিতেছেন, তাহা হইলে সম্মানের সহিত ভগবানের 

হে যাইতে পাসধিবে, ॥ &. 


১২ 


১৩২ স্থখমণী | 
যিস বঁখর কউ লৈন তু আয়া । 
রাম নাম সংতন ঘর পায়া। 
ত্যজ অভিমান লোহ মন মোল। 
রাম নাম হিরদৈ মহি তোল। 
লাদ খেপ দংতহ সংগ চাল। 
অবর তিয়াগ বিষিয। জংজাঁল। 
ধংন ধংন কহৈ সত কোয়। 
মুখ উজল হরি দরগহ সোয়.। 
এহু ব্যাপার বিরল। ব্যাপারৈ। 
নানক তাকৈ সদ বলিহারৈ ॥ ৫ 


যে বস্ত লাভ করিবার জন্ত তুমি পৃথিবীতে আসিয়াছ, 
সেই রাম নাম তুমি সাধুর নিকট পাইরাছ। 
হে যন, অতিমান ত্যাগ কর? মনরূপ মুল্য দিয়া রাখ নাষ 
ওজন করিয়া! হৃদয়ে সঞ্চিত কর। | 
এই বস্তু সঞ্চয় করিয়! সাধুসঙ্গে চলিতে থাক । 
বিষয় জঙ্ছাল সমস্ত ত্যাগ কর; 
তাহা হইলে সকলে তোমাকে ধন্ত ধন্ত করিবে 7 : 
এবং তোমার মুখ হঝির গৃহে সম্মুখে উজ্জ্বল হইবে | . 
: এই বন্তর সঞ্চয়কারী জতি বিল. 
নামক এষন বাক্তিকে ধলিহারি বান ॥৫ 


স্থখমণী। | ১৩৩ 


চরণ সাধকে ধোঁয় ধোয় পিউ । 
অরপ সাধকউ অপনা জীউ । 
সাধকি ধুর করহু ইস্নান। 
সাধ উপর যাইয়ৈ কুরবান। 
সাধ সেবা বড় ভাগী পাইয়ে । 
সাধ সংগ হরি কীরতন গাইয়ে । 
অনিক বিঘনতে সাধু রাখৈ। 
হরি গুণ গায় অস্বত. রস চাখৈ। 
ওঠ গহি সংতহ দর আযা। 
সরব স্থখ নানক তিহ পায়া ॥ ৬ 


সাধুর চরণ ধুইফ়। ধুইয়। পাঁন কর। 
সাধুর হস্তে আপনার জীবন অর্পণ কর। 
সাধুর পধধুলিতে দাম কর। 
সাধুর নিকট আত্মবলি দাও । 
সাধুর সেবার অধিকারী অনেক তাগ্যে হইর! থাকে । 
সাধুলঙ্গে হরিকীর্তন গান হয়। 
সাধু অনেক বিগত হইতে মাচুবকে রক্ষা করেন। 
হরিগুণ গান করিস! মাধ অমৃত রস আম্বাদন করে। 
সাধুর আশ্রয় লইলে হরির গৃহে যাওয়। যায় । 
নানক বলিতেছেন, এখন-ব্যক্তি সকল সুখ লাগ করে ॥ ৬ 


১৩৪ হৃখমণী | 
মিরতক কউ জীবালনহার । 
ভূখেকউ দেবত আধার । 
সরব নিধান যাকি দৃষ্টি মাহি। : 
পুরব লিখেকা লহনা পাছি। 
সভ কিছু তিসকা, ওহ করনৈ যোগ । 
তিস বিন ছুসর হোয়া ন হোগ। 
জপ জন সদা, সদা দিন রৈনী। 
সভতে উচ নিরমল.ইহ করণী। 
কর কিরপ। যিস কউ নাম দিয়! | 
নানক সে জন নিরমল থীয়া ॥ ৭ 


হে প্রভু ভুমি মৃতকে.জীবন দান কর; 

তুমি খুধার্তকে আহার দান কর। 

তোমার দৃহ্িতে সকল লম্পদ আসে। 

তুমি মাচুষের প্রারধ অস্থায়ী তাহাকে দিয়া থাক ।. 
সকলই তাহার, তিনিই সকল করিতে সক্ষম। 
তাহ ব্যতিত কেহ কখনও হয় নাই এবং হইবেও না। 
হে হরিজন, তুমি দিবারাত্রি তাছারই নাম জপ কন -. 
ইহাই নির্মল এবং মকলের শ্রেষ্ঠ কার্ধ্য 1 মা 
বাহ্যকে কপ! করিয়া নাম দিয়/ছেনঃ | 
নানক বলিতেছেন, সে ব্যজি, পবিত্র হইয়া গিয়াছে ॥ ৭ 


সখমণী | ১৩৫ 


যাঁকৈ মন গুরকি পরতীত। 
তিস জন আবৈ হরি প্রভ চিত। 
ভগত ভগত শুনায়ৈ তিহু লোয়। 
যাকৈ হিরদৈ একো হোয়। 
সচ করনী সচ তাকি রহত। 

সচ হিরদৈ সত মুখ কহুত। 
সাচী দৃষ্ট সাচা আকার । 

সচ বরতে সাচ। পাসার। 
পারব্রহ্গ যিন সচ কর জাতা। 
নানক সে! জন সচ সমাতী৷ ॥ ৮ 


বাহার মনে গুরুর প্রতি বিশ্বাস আছে, 

তাহার হুদয়ে হরির প্রকাশ হয়। 

লোকে তাহাকে “ভক্ত” “ভক্ত” বলে। 

বাহার হৃদয়ে সেই এক বিরাজ করেন। 

তাহার কার্য; সত্য, তাহার আচরণ সতয ; 

তাছার হৃদয় সত্য, তাহার মুখের বাক্য সত্য ; 

তাহার দৃষ্টি সত্য, তাহার আকার সত্য; 

তাহার জীবন সত্য, তাহার জীবনের ঘটন! সঙ্য। 
পরত্রহ্ষকে ধিনি সত্য করিয়া জানিয়াছেন, 

নানক বলিতেছেন; ষে ব্যক্তি লতা শ্বরূপেই মগ্ন হয়েন ॥ ৮ 


স্-স্বলী সাত্ছিজ্ব 1 


রাগিনী গৌরী। 
মহলা ৫ । 
ও' সতিগুরু প্রসাদ । 
ও" সদৃগুরুর রূপা । 
০885: 


শ্লোক । ৩ 


দির কিছু, ব্রিহু গুণতে প্রভ 
ভিংন 
তি বুধায়ে নানক যিস্‌ টানি প্রসংন ৮৯ 


তাহার কোন রূপ নাই, রেখা নাই বর্ণ নাই, সেই প্রভু 
ব্রিগুণের অতীত । 
নানক বলিতেছেন, প্রভু তাহাফেই আপনি আপনার রূপ 
বুঝাইর] দেন, ধাহার গতি তিনি পুপ্রসন্ধ হণ ॥১ -. 


হখমণী | 5৩৭ 

অষ্টপদী । 
অবিনাশী প্রভু মন মহি রাখ । 
মানুষকি তু প্রীতি তিযাগ । 
তিসতৈ পরৈ নাহি কিছু কোষ 1 
সরব নিরন্তর একো সোযষ়। 
আপে বীনা আপে দানা । 
গহীর গংভীর গহীর স্থজান। |. 
পারব্রহ্ম পরমেশ্বর গোবিংদ । 
কিরপ। নিধান দয়াল বখসংদ । 
সাধ তেরে কি চরনী পাউ। 
নানক কে মন ইন্ছু অনরাউ ॥ ১ 


অবিনাশী প্রভুকে মনের মধ্যে রাখ । 

ষানুষের সঙ্গে প্রীতি তুমি ত্যাগ কর। 

তাহ। ছাড়। আর কিছুই নাই। 

সকলের মধ্যেই তিনি নিরন্তর বাস করিতেছেন | 
তিনি আপনিই দেখিতেছেন, আপনিই জানিতেছেন। 
তিনি গভীর ও গম্ভীর, তিনি সর্বজ্ঞ! 

তিনি পরব্রক্ষ, পরমেশ্বর, তিনি গোবিন্দ । 

তিনি কপানিধান, তিনি দয়াল, তিনি কগষবাশ। 

হে প্রভূ, তোবার পাধকদের উরণে আমি শরণ লইব / র 
নানকের মনে-এই অঙ্গরাগ ॥ ১. | 


১৩৮ হাখমণী । 


মনস! পুরণ শরণ! যোগ । 

যে! কর পায়।৷ সৌই হোগ। 

হরণ ভরণ যাক! নেত্র ফোর। 

তিসকা মংত ন জানৈ হোর। 

অনদ রূপ মংগল সদ যাকৈ। 

সরব থোঁক শুনিয়হি ঘর তাকৈ। 

রাজ মহি রাজ। যোগ মহি যোগী । 

তপ মহি তগীসর গৃহস্থ মহি ভোগী। 

ধিয়ায় ধিয়ায় ভগতহ সুখ পায়া। 

নানক তিন পুুঘক। কিনৈ অংত ন পার! ॥২ 


ষে প্রভুর স্মরণ লইয়াছে, তাহার তিনি জাঁশা পূর্ণ করেন । 
যাহ তিনি করেন, তাহাই ঘটিয়। থাকে। 
হরণ এবং ভরণ ধাঙার এক চক্ষের পলকে হইয়া থাকে, 
তাহার ভাব কে বুঝিতে পারে ! 
যিনি সঙ্ধাই আনন্দ রূপ এবং বঙলময়, 
তাহার গৃহে যাইলে সকল বিষয়ই শোনা বায়। 
বাজ্যমধ্যে তিনি বাজ, যোগ মধ্যে তিনি যোগী, 
তপের মধ্যে তিনি তপন্বী, গৃহস্থ মধ্যে তিনি ভোগী। . 

. ধীহাকে ধ্যান করিয়। করিয়া ভজগণ দুখ পান, 

নানক বলিতেছেন, সে পুরুষের অন্ত বেহু পায় না ॥২ 


মুখমণী ১৩৯ 


যাঁকি লীল! কীমত নাহি । 

সগল দেব হারে অবগাহি। 

পিতাকা জনম কি-জানৈ পুত । 
সগল পরোই অপনে সত । 

হৃমত জ্ঞান ধিয়ান যিন দেয়। 

জন দাস নাম ধিয়াবহি সেয়। 

তিহ গুণ মহি যাকউ ভরমায়ে | 
জনম মরে ফির আবৈ যায়ে । 

উচ নীচ তিসকে অস্থান । .. .. 
ধৈস! জনাবৈ তৈপ! নানক জান ॥ ৩ 


বাহার লীলার পরিসীম। নাই, 

তাহার অস্ত দেবতাবর। খু'জিয়! হার মানেন। 

পিতার জন্মের বিষয় কি পুঁজ জানে? 

সমস্ত সষ্ট বস্ত. তিনি আপনার সুত্রে গাথিয়! রাখিরাছেন । 
ভগবান যাহাকে সুমতি, জান এবং ধ্যান শক্তি দেন, 
সেই ভগবানের দাসই তাহার নাম ধ্যান করিতে পারেন । 
যাহাকে তিনি আ্রিগুণের মধ্যে ভ্রমণ করান, 

সে জন্ম মরণের মধ্যে পড়িয়া! আসা যাওয়া করে। 

উচ্চ এবং নীচ সকল স্থানই তাহার । 

নানক বলিতেছেন; তিনি য্বাছাকে যেষন অবস্থায় জন্ম 
'লওয়ান, সে সেটরূপই জন্ম লয়।॥ ৬ 


১৪০ সখমণী। 

নান। রূপ নানা বার্ক রংগ। 
নানা ভেখ করছি ইক রংগ। 

. নানা বিধি কিনো বিস্থার | 
প্রভ অবিনাশী একংকার। 
নানা চলিত করে খিন মাহি | 
পুর রহিয়ো পূরন সভ ঠায়ী। 
নানা বিধি কর বনত বনাই। 
অপনি কীমত আপে পাই । 
সভ ঘটতিস্কে, সভ তিসকে ঠাউ। 
জপ জপ জীবৈ নানক হরি নাউ ॥ ৪ 


যাহার নানা প্রকার রূপ, নান প্রকার আকার, 
তিনি এক. হইয়াও নানা ভেখ ধরিয়! রঙ্গ করিতেছেন। 
তিনি নানা প্রকার হি করির! বিস্তার করিয়াছেন ; 
অথ5-তিনি এক এবং অবিনাশী পুরুষ 

নান কার্ধয তিনি এক ক্ষণ মধ্যে করিয়া থাকেন। 
তিনি সকল স্থানে পরিপূর্ণ হইয়। রহিয়াছেন। 
নানাবিধ সৃষ্টি করিয়া পালন করিতেছেন ! 

তাহার আপনার মুল্য তিনি আপনিই জানেন।, 
সকল জীবই তাহার, সকল স্থানই তাহার । 
নানক সেই হরিনাৰ জগ করিয়! জীবন ধাত্বণ করেন । ও. 


হুখমণী | ১৪১ 


নামকে ধারে সগল জংত4 

নামকে ধারে খংড ব্রহ্গংড | 

নামকে ধারে সিমৃত বেদ পুরাণ | 

নামকে ধারে শুনন জ্ঞান ধিয়ান | 

নামকে ধারে আগাশ পাঁতাল। 

নামকে ধারে সগল আকার । 

নামকে ধারে পুরীয়া সভ ভর্বন। 

নামকে সংগ উধরে শুন শ্রবণ। 

কর কিরপা। যিস অপনে নাম লায়ে। 

নানক চউথে পদ মহি সো জন গতি পায়ে ॥ £ 


তাহারই নামে সকল জন্ত জীবিত আছে। 

তাহারই নামে সমস্ত ব্রন্ধাণড ধারণ করিয়া আছে। 

তাহারই নাষ লইয়া স্বতি এবং পুরাণ । 

তাহারই নাম লইয়! শ্রবণ জ্ঞান এবং ধ্যান। 

গাহারই নাম লইয়া! আকাশ ও পাতাল রহিয়াছে। 

তাহারই নামে সকল সৃহি-স্থিতি কক্গিতেছে। 

তাহারই নাষে সমস্ত পৃথিবী এবং নগর রহিয়াছে। 

এই নাম শ্রবণ করিয়া নাষের মহিষাতে তরিয়! যায়। 

যাহাকৈ কৃপা কক্িয়া গ্রভৃ জাপনার নাম লওয়ান,. . 

নানক বলিতেছেন, সেই সাথক চতুর্ধপদ্ 'অর্থ(ৎ সোক্ষপ? 
পণ্ড হইয়া থাকেন 11৫ 


৪২ স্থখমণী। 


রূপ সতি যাক। সতি অস্থান। 

পুরুষ সতি কেবল পরধান । 

করতুতি সতি যাঁকি বানী । 

সতি পুরুষ সভ মাহি সমানী। 

সতি করম যাকি রচনা মতি। 

মূল সতি সতি উত্পতি |. 

সতি করনী নির্মল নিন্মলী। 

যিসহি বুঝাঁয়ে তিসছি সভ ভলী | 

সতি-নাম প্রভকা হ্খদায়ী। 
_বিশ্বীম সতি নানক গুরতে পাই ॥ ৬ 


তাহার রূপ সত্য, তাহার স্থান সত্য। 

সেই প্রধান পুরুষ সত্য । 

তাহার কার্ধয সতা, তাহার বাণী সত্য। 
সেই সত্য পুরুষ সকলের মধ্যে রহিয়াছেন । 
তাহার কার্যয সত্য, তাহার রচনা সত্য। 
তাহার মূল সত্য, তাহার কৃত কার্ধযও সত্য। 
তাহার সত্য কার্ধ্য নির্দল হইতেও নির্শল। . ডে 
যানাকে তিনি বুঝাঁইয়! দেম, তাহার সকলই ভাল হয় 
গুড়ুর নাম সত্য এবং জুখ্মায়ক। 
নামক বলিতেছেন, তা বিশ্বাস গুরু কইতে পাওয়া বায় ॥ ৬. 


সৃখমণী। ১৪৩ 
-সতি বচন সাধু উপদেশ । 
সতি তে জন যাকৈ রিদৈ প্রবেশ। 
সতি নিরতি বুঝৈ যে কোয়। 
নাম জপত তাকি গতি হোষ়। 
'আপি সতি কিয়া! সভু সতি। 
'আপৈ জানৈ অপনি মিতি গতি। 
যিসকি হৃষ্টি, ভব করণৈ হার। 
'অবরন বুঝি করত বিচার । 
করতে কি মিতি নজানৈ কিয়া।' 
নানক, ষে। তিস ভাবৈ, সে৷ বরতিয়া ৪৭ 


সাধুদ্িগের বচন ও উপদেশ সত্য । 

যাহার হৃদয়ে এ বচন এবং উপদেশ প্রবেশ করে সেও সংপুরুষ ॥ 
' ষে বুঝিতে পারে, তাহার সত্যে অনুরাগ হয় ; | 
নাম জপ করিরা সে সদগতি লাভ করে। 

তিনি আপনি সত্য, তাহার স্ষ্টিও সত্য । 

তিনি আপনই আপনার গতি মতি জানেন । 

খ্বাহার এই স্থষ্টি, তিনিই স্থহ্টি করিতে সক্ষম । 

তাহা! ব্যতীত অপর কেহ তাহার পরিমাপ জানে ন! . 

নানক বলিতেছেন, যাহা প্রভু করেন, তাহাই হইয়া থাকে ॥কঃ 


কৈ হুখষণী 


ব্ষিমন বিষম ভযষে বিষমাদ। 
'যিন বুঝিযা তিল আয় স্বাদ। 
প্রভকৈ রংগ রাচ জন রছৈ। 
গুর কৈ বচন পদারথ লহৈ। 
ওয় দাতে দুঃখ কাটন রা 
যাকৈ সংগ তরৈ সংসার 


জনক। সেবক সে! রা 
জন কৈ সংগ এক লিব লাগী। 
গুণ গৌবিংদ কীরতন জন গাবৈ.। 
গুর প্রসাদ নানক ফল পাবৈ ॥৮ 
সই জাশ্চর্যয পুরুষের বিষয় ভাবিয়া মানুব অবাক হয়! 
যে বুঝিতে পানে সে তাহার আম্বাদ পাইয়াছে। 
ক্রিজন, হরির লীলায় মগ হইয়! যাঁন। 
গুরুবাক্যে, হরিজন যথার্থ পদার্থ প্রাপ্ত ছন। 
হরিজন মানুষের মনোবাঞ্ক৷ পূর্ণ করিতে পারেন এবং হু 
কাটাইতে পারেন; 
তাহার সঙ্গে সংসার ভরিয়া যায় । . 
হুরি ভক্কের সেবক বড় ভাগ্যবান। 
ক্রিভক্তের সঙ্গে থাকিলে মানুষের হৃদয় রী এক হরির দিকে 
আক্ষ হয়। 
হরিজন গোবিন গুণ গান ও কীর্তন করেন। 
নানক বলিতেছেন, গুরুপ্রসাদে তাহার সফল প্রাপ্ত হন (৮ 


্চুত্্মলী সাহ্রি্ব । 


রাগিনী গৌরী। 
মহলা ৫ 


লোক।১৭ 


আদ চ, যুগাদি সচ। 
হৈতি সচ, নানক, হো৷ মোতি সচ ॥ 


আদিতে সত্য, যুগের আদিতে সত্য ) | 
নানক বলিতেছেন, যাহা হইয়াছে তাহ! সত্য এবং খাহ! হইবে 
ভাহাও লতা । 


১৪৬ স্থখমণী 


ক্ষ্টপদী। 

চরণ সত, মত পরশনহার । 

পুজা সত, সত সেবাদার। 

দরশন সত, সত পেখন হার । 

নাম সত, সত ধিয়াবন হার। 

আপ সত, সত সভধারী। 

আপে গুণ আপে গুণকারী । 

শবদ সত, সত প্রভূ বকতা। 

স্থরত সত, সত যশ শুনতা । 

বুঝনহার কৌ। সত সভ হোয়। 

নানক, সত, সত, প্রভু সোয় ॥১ 
'াহার চরণ সত্য ? সেই চরণ যে স্পর্শ করে সেও সত্য ৷ 
পুজা সত্য; যে পুজা করে সেও সত্য। 
তাহার দর্শন সত্য ; ষে দর্শন করে সেও সত্য। 
তাহার নাম সত্য ; যে সেই নাম ধ্যান করে সেও সত্য । 
তিনি আপনি সত্য ; এবং ষে তীহাকে প্রাপ্ত হয় সেও সত্য। 
তিনি আপনি গুণধারী ) আবার তিনি আপনিই আপনার গুণ 

শান করেন। | 

শব সত্য) আবার সেই সত্য প্রতুই বক্তা । 
তাহার মনন সত্য ; আবার যে তাহার যশ শ্রবণ করে সেও সত্য £. 
যে তীহার তত্ব বুঝিতে পারে ) তাহার সকলই সত্য হয় । 
নানক বলিতেছেন ; সেই প্রভূ সত্য, তিনি সত্যন্বরূপ ॥১ . 


্থখমণী | ১৪৭ 


সত সরূপ রিদৈ ধিন মানিয়। 
করণ করাবন তিন মূল পছ নিয়া । 
যাকৈ রিদৈ বিশ্বাস প্রভ আয় । 
ততজ্ঞান তিল মন প্রগটায়। ৷ 

ভৈতে নিরভউ হোয় বাসানা | 
যিস্তে উপজিয়! তি মাহি সমান! । 
বসতু মাহি লৈ বসত গড়াই, 
তাকউ ভিংন ন কছিন! যাই। 

বুৈ বুঝনহার বিবেক । 

নারায়ণ মিলৈ নানক এক ॥২ 


দেই সত্যন্বরূপকে বিনি হৃদয়ে মানিয়াছেন, 

তিনি সেই মূল কারণের কারণকে চিনি্লাছেন । 

যাহার হৃদয়ে সেই প্রভুর বিশ্বাস আসিয়াছে । 

তাহার মধ্যে তব্বজ্ঞান প্রকশ. হইয়াছে । 

দে ভয় হইতে নির্ভয় হইয়া বাস করে। 

ধাঁহা হইতে তাহার উৎপত্তি, তাহাতেই শ্রপ্ন হইয়া! যায়। 

ক বস্তুতে বখন অপর বন্ত মিশিয়া থাকে ; 

তখন এক বস্তকে আর এক বস্ত হইতে পৃথক বলা! বায় না । 

ে ব্রহ্ম এবং জগতের সম্বন্ধ বিবেক বুদ্ধিতে বুঝিয়াছে, 

নানক বলিতেছেন, সেই ব্যক্তিই নেই এক নারায়ণকে প্রাপ্ত হয়॥২ 


স্১৪৮ স্থখমণী | 


ঠাকুরক! সেবক আন্দ্রাকারী। 

ঠাকুরকা সেবক সদা পুজারী । 

ঠাকুরকে সেবক কৈ মন পরতীত। 

ঠাকুরকে সেবক কো নিরমল রীত । 

ঠাকুর কউ সেবক জানৈ সংগ। 
 প্রভকা পেবক নামকৈ রংগ। 

সেবক কউ প্রভ পালনহার | 
সেবক কো রাখৈ নিরংকার। 

(| সেবক যিদ দয প্রভ ধারৈ। 

নানক পো! সেবক শ্বাস শ্বান সমাঁরৈ ॥৩ 


ঠাকুরের দেবক ঠ!কুরের আঙ্গাকারী হয় । 

ঠাকুরের দেবক লু স্ববা তাহার পুজ' করে। 

ঠাকুরের সেবক মন বিশ্বাস বিরাজ করে। 

ঠাকুরের দেবক গাকুরুক এনতাসক্গে বলিয়া জানেন । 

প্রভুর সেবকের হরিনামে প্রীতি হয়। 

'সেবককে প্রভু পালন করেন । 

সেবককে সেই নিরঙ্কার পুরুব রক্ষা করেন। 

€সেই তাহার দেবক হইতে পারে, যাহাকে ভগবান দয়া করেন । - 

নানক বলিতেছেন, সেই সেবক তাহাকে প্রতি নিশ্বাসে ম্বরণ 
ক্রেন ৪৩ | 


সথখমণী | ১৯৯ 


অপনে জনক। পরদা ঢাকৈ। 

অপনে সেবক কি সরপর রাখৈ। 
অপনে দাপকউ দেয় বড়াই। 

অপনে সেবক কউ নাম জপাই। 
অপনে সেবক কো আপ.পত রাখৈ। 
ত!কি গতি মিতি কোয় ন লাখৈ। 
প্রভকে সেবক কউ কে। ন পঁহুচে । 
গ্রভকে সেবক উচতে উচে। 

যে৷ প্রভ অপনি সেবা লায়া ৷ 

নানক সে! সেবক দহদ্দশ গ্রগটাঁয়। 15 


প্রভু আপনার ভক্তের দোষ ঢাকিট়া দেন। 

মাপনার সেবককে নিরন্তর রক্ষা করেন | 

আপনার দাসকে মহত্ব প্রদান করেন । 

আপনার (লবককে নাঘ জপাঁন। 

আপনার সেবকের সন্ধান আপনি রক্ষ! করেন । 

তরীহার গতি মতি কেহই বুঝিতে পারে না । 

প্রভুর সেবকের সমান কেহ হইতে পারে না। 

প্রভুর সেবক উচ্চ হইতেও উচ্চ। 

যাহাকে প্রভু রূপ। করিয়া আপনার সেবাকার্যে আনেন, 

নানক বলিতেছেন, সেই সেবুক দশদিকে প্রকাশ হইয়া পড়ে ॥৪ 


১৫০ হৃখমণী। 


নিকি কীরি মহি কল রাখৈ। 
ভসম করৈ লশকর কোট-লাখৈ। 
যিসকা শ্বাস ন কাঢ়ত আপ। 
তাকউ রাখত দেকর হাথ । 

মানষ যতন করত বহু ভাত। 
তিসকে করতব বিরথে যাত। 
মারৈ ন রাখে অবর ন কোয়। 
সরব জিয়াক। রাখ! সোয়। 

কাহে সোচ করহি রে প্রাণী। 
জপ নানক প্রভ অলখ বিড়ানী ॥৫ 


সামান্ত কীটেহেও তাহার কত কৌশল রাখিয়াছেন: 

তিনি কোটা লক্ষ সৈম্তকে তস্ম করিতে পরেন । 

বাহার শ্বাস অর্থাৎ প্রাণ তিনি কা্ড়তে চাহেন না, 

তাহার মন্তকে হাত দিরা রুক্ষ! করেন । 

কিন্তু মান্য হি অনেক ফতও করে, 

তাহার সকল চেষ্টা বৃথা! যায়। 

তিনি যাহাকে মারেন তাহাকে কেহ রাখিতে পারে না: 

আবার সকল জীবেরই রক্ষাকর্তা তিনি। | 

হে প্রাণী, ভুমি কেন চিন্তা! কর? | 

নানক বলিতেছে, তুমি কেবল সেই অলক্ষ এবং আশ্র্যা পুরুষের 
জপ করিতে থাক ॥৫ 


স্থখমণী | ১৫১. 


রংবার বার প্রভূ জপিয়ৈ। 
পী অংস্বত এছ মন তন গ্রপীয়ে। 
নাম রতন যিন গুরমুখ পায়! | 
তিল কিছু অবর নাহি দৃষটায়। । 
নাম ধন নমো রূপ রংগ। 
নামে সখ হরি নামক সংগ । 
নাম রস যোজন ভ্রিপতানে । 
মম তন নামহি নাম সমানে । 
উঠত বৈঠত শোবত নাম। 
কহু নানক জন কৈ সদ কাম ॥৬ 


নিয়ত সেই প্রভুর নাম করিতে থাক । 

সেই নামামূত পান করিলে শরীর 'ও মন তৃপ্ত হইবে ॥ 

যে শিষ্য এই নামরত্র পাইয়াছে, 

সেআর কিছুর দিকে দৃষ্টি করে না । . 

তাহার নামই ধন, নামই সৌন্দর্য, নামই আনন্দ ; 
তাহার নামই সুখ, হরি নামই তাহার সঙ্গ । 

নামরসে যে ব্যক্তি তৃপ্ত হইয়াছে, 

"নাম করিতে করিতে তাহার শরীর ও মন নামেতেই মগ্ন হইয়! যাক 
সে উঠতে, বসিতে, শয়ন অবস্থাতে, সকল সময়েই নাম করে, 
নানক বলিতেছেন, হরিজনের ইহাই সকল সময়ের. কার্য ॥৬ 


৮০২ 


স্বখষণী। 


বোলহু যশ জিহবা! দিন রাত । 
প্রভ অপনৈ জন কিনে দাত। 
করছি ভগত আতম কৈ চায়। 
প্রভ জপনে দিউ রহহি সমায়। 
যে! হোয়! হোবত সো জানৈ। 
প্রভ অপনে ক! হুকম পছানৈ। 
তিসকি মহিম। কউন বখানউ | 
তিসকা গুণ কহি এক নজানউ। 
আঠ পনর প্রভ বসন্ছি হজুরে। 
কন নানক সেই জন পুরে ৪৭ 


জিহ্বার দ্বারা সেই প্রভুর বশ দিবারাত্রি গান কর। 

প্রভু এই শক্তি তাহার ভক্তকে&দিয়াছেন। 

ধিনি ভক্তি করিয়া আত্মার মধ্যে সেই হরিকে চান, 

“আপনার প্রতুর মধ্যে তিনি মগ্ন হইয়। থাকেন। 

সেই ভক্ত, যাহ! হইয়াছে এবং যাহা হইবে সবই বুঝিতে পাঁরেন।' 
আপনার গ্রতূর আজ্ঞা সেই ভক্ত বুকিতে পারেন। 

সে ভক্তের মহিমা! কেহ্‌ ব্যাখ্যা করিতে পারে ন!। 

হার গুণগ িম। এক ভনও জানে ন!। 

ভিনি প্রতু সঙ্গে অইগ্রহর বাস করেন। 

নানক বলিতেছেন, তাহাকেই পূর্ণ সিন্ধ বলিয়! আািবে ৭ 


স্খমণী। | ১৫৩ 


মন মেরে তিনাক ওঠ লেহি। 

মন তন অপন! তিন জন দেহি । 

যিন জন অপন। প্রভূ পছাত। । 

সে! জন সরব থোক কা দাত।। 

তিসকি শরণ সরব সখ পাবহি। 

তিন কৈ দরশ সভ পাঁপ মিটাবহি। 
অবর সিয়ানপ সগলি ছাড় । 

তিন জনকি তু সেবা! লাগ। 

আবন যান ন হোবি তেরা । 

নানক তিল জনকে পুদহু সদ পৈর! ॥৮ 


হে আমার মন তাছারই ( অর্থাৎ সেই সিদ্ধ পুরুষের ) আশ্রক তুষ্ি 
শ্্রহণ কর। 

আপনার শরীর এবং মন তাহাকেই দাঁও। 

ধিনি আপনার প্রভুকে চিনিয়াছেন, 

তিনি সকল বস্ধই দান করিতে পারেন। 

সেই মহাপুরুষের শরণ লইলে ভুমি সফল স্ুখই পাইতে পারিবে & 

তাঁহার দর্শন লাভে সকল পাপ মিটিয়া মায়। 

পর সকল ধূর্ততা ছাড়িয়। দাও। 

তুমি আপনাকে তাহার সেবায় নিযুক্ত কর। 

এরূপ করিলে আর তোমার আসা যাওয়া থাকিবে না। 

নানক বলিতেছেন, সদাই তীহার পদসেবা কর ॥” 


স্কশ্রস্মলী সাহিহন্য ॥ 
রাগিণী গৌরী । 
মহল! ৫। 


শ্লোক 1৮ 


সতি পুরুষ যিনি জানিয়া, সতিগুরু তিসকা নাউ ॥ 
তিল কৈ সংগ শিখ উধরৈ, নানক হরিগুণ গাউ ॥ 


সতাপুক্ুষকে যিনি জানিয়াছেন, তাহারই নাম সদ্‌গুরু। 
নানক বলিতেছেন, হরিগুণ গান করিয়া! সেই সদ্গুরু সঙ্গে শিল্প 
-কউদ্ধার হুইয়। যায় ॥ 


 হ্থখমণী | ১৫৫ 
 অফ্টপদী। 


সতি গুরু শিখকি করে প্রতিপাল। 

সেবক কউ গুরু সদ! দয়াল। বু 
শিখকি গুরু ছুরমত মল হিরৈ। 

গুরু বচনি হরিনাম উচরৈ। 

সতিগুরু শিখকে বংধন কাটে। 

গুরুক। শিখ বিকার তে হাটে। 

সতিগুরু শিখকউ নামধন দেয় । 

গুরু ক। শিখ বড়ভাগী হোয় । 

মতিগুরু শিখক। হলত পলত সবারৈ। 

নানক সতিগুরু শিখকউ জীয় নাল 'সমারৈ ॥১ 


সদ গুরু শিল্ঠুকে প্রতিপালর্নকরেন। 

সেবকের প্রতি গুরু সদাই দয়াল। 

গুরুদেব শিষ্বের দুর্মতিরূপ মল দুর করেন। 

গুরু বচনে শিষ্য হরিনাম উচ্চারণ করে|, 

সদ গুরু শিষ্যের বন্ধন কাটিয়া দেন! 

সদগুরুর শিষ্যের যনোবিকার আসে না। 

সদ. গুরু শিষ্যকে-নামধন প্রদান করেন। 

সদ গুরুর শিব্য অতি ভাগ্যবান। 

সদ গুরু শিষোর ইহ পরকাল সযান করির! দেন। .. . 
নানক বলিতেছেন, সদগুরু শিব্যকে বক্ষে ধারণ কয়েন ॥ ১ 


১৪ 


১৫৬ হুখমণী। 


গুরু কৈ গৃহ সেবক যে! রহৈ। 
গুরুকি আঞ্জা মন মহি সহৈ। 
আপদ কউ কর কছুন জনাবৈ। 
" হুরি হরি নাম রিদৈ সদ ধিয়াবৈ। 
মন বেচে সতিগুরু কৈ পাদ। 
তিস সেবক কে কারয রাস। 
সেবা করত হোয় নিহকামী | 
তিসকউ হোত পরাপতি স্থয়ামী |. 
অপনি.কিরপা যিস আপ করেয়। 
নানক সে! সেবক গুরকি:মতলেয় ॥ ২ 
গুরু গৃছে যে সেবক বাস করে, 
গুরুবাক্য এক যনে যে পালন করে, 
আপনাকে একট! কিছু বলিয়! যে প্রকাশ কছ্ে না, 
হরিলাম যে সদা হদয়ে ধারণ ককে, 
আপনার মনকে যে সদ গুরুর নিকট বিক্রয় করিয়াছে, 
দেই লেবকের সকল কার্ধা পূর্ণ হইয়া যায়। 
সে সেবা করিতে করিতে নিষ্কাম হয়, 
এবং সেই পরম স্বামীকে প্রাপ্ত হয়। | 
ভগবান কপ! করিয়! বাহাকে আগনার করি! লঞএন, 


নানক ঘলিতেছেন, সেই সেবকই গুরু বাক্য গ্রহণ করিতে 
পায়ে ২ এ | 


হৃখমণী। ১৫৭ 


বিশ বিশবে গুরক1 মন মানৈ । 

সে। সেবক পরমেশ্বর কি গতি জানৈ। 
সে! সতি গুরু ধিস,রিদৈ হরি নাউ । 
অনিক বার গুরকউ বলি যাউ। 

সরব নিধান জীয় ক! দাতা । 

আঠ পহর পারব্রঙ্গ রংগ রাতা । 
ব্রহ্মমহি জন, জন মহি পারব্রহ্ম | 
একহি আপ নহি কছু ভরম । 

সহস সিয়ানপ লয়া ন যাইয়ে | 

নানক এঁসা গুরু বড় ভাগী পাইএঁ ॥ ৩ 


সম্প্ণরূপে যে গুরু বাক্য মানিয়! চলে, 

দেই সেবকই তগবানের পথ জানিতে পারে। 

নেই সদ গরু, বাছার হদয়ে হরিনাষ বান করে। 

বারবার গুরুকে বলিহারি যাই। 

তিনি জীবকে সকল সম্পদ দেন। 

তিনি অষ্রপ্রথর পরবন্গের ভাবে মগ্র। 

বন্ষঘধ্যে হরিজন ঘাস করেন, হরিজনের মধ্যে বঙ্গ অবস্থান 
করেন। ী 

তাহার মধ্যে সেই একই বিরাঁঞ্জ করেন; কোন প্রকার ভ্রম 
থাকে না। 

দূর্ভত। ব। বুদ্ধিতে তাহাকে পাওয়া যায় ন। 

নানক বলিতেছেন, এবন গুরু অত্যন্ত পৌভাগ্য হইলে লাভ 
কযর। ও | | 


॥ ১৫৮ স্থখমণী | 
সফল দরশন পেখত পুনীত। . 
পরশত চরণ গত নিরমল রীত। 
তেটত সংগ রাম গুণ রবে। 
পারব্রহ্ম কি দরগহ গবে। 
শুনকর বচন করন আঘানে | 
মন সংতৌষ আতম পতীয়ানে। 
পুরা গুরু, আধিউ যাঁক। মন্ত্র । 

মৃত দৃষ্ পেখৈ হোয়ে সংত। 

গুণ বিঅংত কিমত নহি পায়ে। 
নানক ঘিস ভাবৈ তিন লয়ে মিলায়ে ॥ ৪ 


সফল দর্শন ! ঘর্শন করিয় মানুষ পবিত্র হয়। 
চরণ স্পর্শ করিলে, মাস্থষের গাতি এবং রীতি নির্ধবর হয়। 
সঙ্গলাত হইলে, রাম গুণগান আসে, 
এবং পরব্রঙ্গের দ্বারে মানুষ উপস্থিত হয়। 
বচন শ্রবণ করিয়৷ কর্ণ পরিত্ণড হয়। 
'অতাতে অন্গভব দ্বার! যন সম্বোষ লাভ করে। 
সেই গুরুই পৃণ? ধাহার মন্ত্র অব্যর্থ। 
" তাহার অমৃত দৃষ্টিতে মান্গুব সাধু হই যায়। 
তাহার অনন্ত গুণ, তাহার মূল্য নির্ধারণ হয় ন!। 
নানক বলিতেছেন, ধাহাকে তিনি কপ! করেন, হরির লহিক্ত 
 গ্ভাহাকে ধিলাইক়! দেন | ৪. পা 


সথখমণী। ১৫৯ 


জিব! এক উপততি অনেক । 

সত পুরষ পুরন বিবেক । 

কাহু বোল, ন পনুচত প্রাণী । 

অগম অগোচর প্রভ নিরবাণী । 
নিরাহার নিরবৈর স্থখদাই । 

তাঁকি কিমত কিনৈ ন পাই। 

অনিক ভগত বন্দন নিত করহি। 

চরণ কমল হিরদৈ সিমরহি। 

সদ বলিহারি সতিগুর অপনে । 

নানক যিস প্রসাদ এস! প্রভ জপনে ॥ ৫ 


জিহ্বা একটী, কিন্ত তাহার স্ততিবাক্য অসংখ্য । 

তিনি বিবেকবান সত্যন্বরূপ পূর্ণ পুরুষ । 

হে প্রাণী, তুমি কেন তাহার বর্ণনা করিতে চেষ্টা! পাও, 
জাহার অন্ত পাইবে ন।। 

তিনি অগম্য, জগোচর নির্বানী পুরুষ । 

তাহার মূল্য কেহ নির্ধারণ করিতে পারে ন|। 

কত কত তক নিত্য তাহার বন্ধন! করিতেছেন, 

কত কত তক্ত তাহার চরণ কমল হৃদয়ে ধারণ করিয়া 
আছেন! 

হে সদগুরে। | আপনাকে সদ! বলিহারি বাই, 

নানক বলিতেছেন, বাহার কপার সেই প্রন্ুকে জপ করিতে 
শিখিয়াছি | & 


২১৬০ স্থখমণী ] 

. এন হরিরস-পাঁবৈ জন কোয়। 
অংৃত পিবৈ অমর সো হোয়'। 
উপ পুরষ ক! নাহি কদে বিনাশ । 
জাকৈ মন প্রগটে গুণ তাস। 
আঠ পহির হরি ক। নাম লেয়। 
সচ উপদেশ সেবককউ দেয় । 
মোহ মায়া কৈ সংগ নলেপ। 
মন মহি রাখৈ হরি হরি এক । 

কার দীপক পরগাশে । 
নানক তরম মোহ ছুখ তহতে নাশে ॥ ৬ 


এই হরিরস কোন কোন ভাগ্যবান বাতি পাইয়া খাকেন। 
অমৃত রস পান করিয়া সাধক অমর হইয়! যান। 
দেই পুরুষের আর কখনও বিনাশ নাই, 
বাহার মনে হরিগুণ গ্রকাশ হইয়াছে । 
তিনি অষ্টপ্রহর হরিনাম গ্রহণ করেন। 
সত্য উপদেশ সেবককে প্রদান করেন। 
মোছ মায়ার সঙ্গে লিপ্ত থাকেন ন1। 
মনের মধ্যে সেই এক হরিকে ধারণ করেন। 
. এমন সাধকের অন্ধকারে দীপ প্রকাশ হয়। 
নানক বলিতেছেন, সেই সাধকের ভ্রম, যোহ এবং ছুঃখ 
নাশ হ্র॥ ৬ ৫ | 


হৃখমণী। ১৬১. 
তপত মাহি ঠাণ্তী বরতাই। 
অনদ ভয়। ছুখ নাঠৈ ভাই । 
জনম মরন কে মিটে অংদেশে | 
সাধুকে পূরন উপদেশে । 
তউ চুকা নিরভউ হোয়ে বসে । 
সগল বিয়াঁধি মন তে খৈ নশে। 
যিমকা সা তিন কিরপা ধারী । 
সাধ সংগ জপ নাম মুরারী। 
থিতি পাই, চুকে ভ্রম গবন। 
শুন নানক, হরি হরি যশ শ্রবণ ॥ ৭ 


তপ্ত হৃদয়ে শীতলতা আসে। 

হেত্রাত! আনন আপিয় ছঃখকে দুর করিয়া দেয়। 

জন্ম মরণের ভ্রম মিটিয়। যায়, 

সাধুর পূর্ণ উপদেশ দ্বার।। 

তয় চলিয়! যায়, সাধক নিভগ হুইয়! বসেন। 

যনের সকল ব্যাধি ক্ষয় এবং নাশ হইয়া যায়। 

সাধকের ধিনি অবলম্বন, তিনি কপাধারী। 

হে মন! সাধুসঙ্গে মুরারীর নাম জপ কর। 

এরুপ করিলে নি পাইবে, যাওয়া আপার ভ্রম চলিয়া 
যাইবে ॥ 

নানক বলিতেছেন, হি হরি যশ শ্রবণ কর | ৭ 


১৬২ স্থখমণী। 


নিরগুণ আপ সরগুণ ভি ওহি। 
কলাধার যিন মগলি মোহি। 
অপনে চরিত প্রভ আপ বনাযে। 
অপনি কিমত আপে পায়ে। 
হুরিবিন ছুজা নাহি কোয়। 

সরব নিরংতর একে। সোয় । 

ওত পোত রবিয়। রূপ রংগ। 
ভয়ে প্রগাশ সাধ কৈ সংগ। 

রচ রচনা অপনি কলধারী ! 
অনিকবার নানক বলহারী ॥ ৮ 


তিনিই নিগণ ( অর্থাৎ সত্ব রজ তম গুণের অতীত ) এবং 
তিনিই সগুণ পুরুষ। 

নকল স্ষ্টির মধ্যে তিনি শর্ট! হইয়! বিরাজ করিতেছেন। 

সাপনার কার্য তিনি আপনিই করিতেছেন। 

আপনার মুল্য তিনি আপনিই জানেন। 

ক্রি বিনা আর ঘিতীয় কিছু নাই। 

সর্য নিরস্তর সেই এক পুরুধ বিরাজমান । 

সকল বন্ততে গত প্রোত হইয়া বিব্রাজ করিতেছেন।। 

সাধু সঙ্গে তিনি এ্রকাশ পান। 

কতাধারী পুরুষ আপনি রচন1 করিতেছেন । 

গু বলিতেছেন, সেই পুরুষকে অনেকবার বলিহারি 

স্বাই। ৮ 


জ্ু-হনলী স্নাহিহিল্য | 


রাগিণী গৌরী। 
যছল! ৫ । 


পে্লোক। ১৯ 


সাথ ন চালৈ বিন ভজন বিখিয়! সগলি ছার । 
হরি হরি নাম কমাবন। নানক এন ধন সার ॥১ 


বিষয় সঙ্গে বায় ন! ঃ ভঙ্গন বিনা সকলই ছার, 
_ হরি হপ্রি ধন সঞ্চর করিলেই, নানক বলিতেছেন, হিঃ ধন 
লারহয়। ১ : 


১৬৪ ুখমণী | 
অফ্টপদী। 


ংত জনা মিল করহু বিচার। 
এক দিমর নাম আধার । 
অবর উপাব সভ মিত বিপারহথ। 
চরণ কমল রিদ মহি উরধারহু। 
করণ কারণ সে' প্রভূ সমরথ । 
দৃঢ় কর গহহু নাম হরি বওথ.। 
এছ ধন সংচহু, হোবহু ভগবংত । 
ংত জনাক। নিরমল মংত । 
এক আশ রাখনু মন মাহি। 
মরব রোগ নানক মিট যাহি ॥ ১ 
সংসঙ্গে মিলিয়। ভগবদিচার করিতে থাক। 
নেই নামরূপ এক আশ্রয়কে শ্মরণ কর। 
হে মিত্র! অপর সকল উপায় ভুলিয়া যাও। 
ভগবানের চরণ কমল হৃদয়ে এবং বক্ষে ধারণ কর। 
সেই শক্তিমান পুরুষই কারণের কারণ। 
সেই হরিনাম রূপ বস্তকে দৃঢ় করিয়া ধারণ কর। 
এই ধন সঞ্চয় করিলে ভাগ্যবান হইবে। 
সাধুজনের উপদেশ জি নির্খল। 
যলোমধ্যে সেই একের উপরই আশা রাখ । 


বানক্ক বলিতেছেন, তাহা হইলে তোমার সকল রোগ নাশ 
কইবে॥ ১ 


সথখমণী ১৬ 


ফিষ ধন কউ চার কুংঠ উঠ ধাবছি। 
সো ধন হরি সেবাতে পাবহি। 
যিস স্থখ কউ নিত বাংছহি মিত । 
সো সুখ সাধুসঙ্গ পরীত। 

যিস শোভা কউ করছি ভলি করণা। 
সো শোভ! ভজ হরি কি শরণী। 
অনিক উপাব রোগ ন যাঁষ। 

রোগ মিটে হরি অবষধ লায়। 

সরব নিধান মহি হরি নাম নিধান । 
জপ নানক দরগছ পরধান ॥ ২ 


যে ধনের নিষিত্ত পৃথিবীর চািদিকে ঘুরিতেছ, 
তেমন! সে ধন হরি সেবাতে পাইবে। 
হে মি! যে সুখের জন্ত নিত্য বা! করিতেছ, 
সে সুখ সাধুসঙ্গে প্রীতি হইলে পাইবে। 
যে শোনার জন্য তুমি সৎকার্যয করিতেছ, 
সে শো! হরি স্মরণ লইলে তুমি পাইবে। 
অনেক উপায় করিলে রোগযার না? 
কিন্ত হরিনাম রাগ উষধ লইলেই রোগ মিটিয়া বায়। 
সকল ধনেয় মধ্যে হয়িনাষই শ্রেষ্ঠ ধন। 
নানক বলিতেছেন, লেই নাষ জপ শ করিনে ভগবানের দ্বারে 
শ্রেষ্ঠত্ব পাইবে । ২ . 


১৬৬ হুখমণী 1 


মন পরবোধনথ হরি কৈ নায় | 
দহ দিশি ধাব্ত আবৈ ঠায়। 
তাকউ বিঘন ন লাঁগৈ কোয়॥ 
জাকৈ রিদৈ বসৈ হরি সোয়। 
কল তাতি, ঠাংডা হরি নাউ । 
দিমর সিমর সদ। স্থখ পাউ। 
ভউ বিনশৈ, পুরণ হোয় আশ। 
ভগ্গত ভায়ে আতম পরগাশ। 
তিত ঘর যায় বৈ অবিনাশী | 
কহু নানক কাটি যমরফাসী ॥ ৩ 


মনকে হরি নামেতেই শিক্ষা দাও ; 
_ ভাহা হইলে, যে মন দশ দিকে ঘুরিতেছে, তাহ স্থির হইবে 
তাহার আর কোন প্রকার বিগ্ন আসিবে না, 
যাহার হৃবয়ে সেই হরি বাস করেন। 
কলিকাল উত্তপ্ত,দকিন্ত হরিনাম শীতল । 
হর বরণ, কর, হরি প্মরণ কর, সর্বদ| সুখ পাইবে। 
তাহার ভয় বিনাণ হইয়া বাইবে, আশা পুর্ণ হইবে, 
যে ভক্তি এবং প্রেমে আত্মাকে আলোকিত করিয়াছে। 
তাহার গৃছে অবিনাশী পুরুধবাদ করেন। 
নানক বলিতেছেন, তাহার যবকাপী কাটিরা! বায় ॥ ৩ 


হৃখমণী । ১৬৭. 


তত বিচার কহৈ জন সাঁচা। 
জনমি মরৈ সে। কাচো কাঁচা । 
আব! গবন মিটে প্রভ সেব। 
আপ তিষাগ শরণ গুরদেব। 
ইউ রতন জনম কা হোয় উধার। 
হরি হরি সিমর প্রাণ আধার । 
অনিক উপাব ন ছুটন হারে। 
সিংসৃত শাসত্র বেদ বিচারে । 
হরি কি ভগতি করহু মন লায়ে। 
মন বংছত নানক, ফল পায়ে ॥ ৪ 


যে তত্ব বিচার করে, সেই সত্য লাভ করে । 

যে জন্মিতেছে ও মরিতেছে, সে কাচ] হইতেও কাচা। 
প্রভু সেবাতে আসাগ্যাওয়৷ মিটিয়া যায়। 

অহুং ত্যাগ কর, গুরুদেবের নুর লও । 

এই জীবন রত্বের উদ্ধার হইবে, 

প্রাণের আর্ধীর সেই হরিনাম ম্মরণ করিলে । 

জনেক উপায় করিলেও পরিত্রাণ হয় না। 

শ্বতি, শাস্ত্র ও বেদ বিচারেও পরিত্রাণ হয় না। 

এক ষন হইয়। হরির গ্রতি ভক্তি কর; 


নানক বলিতেছে, তাহা হইলে. মনোবাছিত ফল? পাইবে ॥ ৪ 
| ৭ 


১৬৮ স্বখমণী। 


ংগ ন চালস তেরৈ ধনা। 

তুঁ ক্য। লপটাবহি মুরখ মন।। 
স্তুত মিত কুটংব অর বনিতা।। 
ইনতে কহুহু তুম কবন সনাথ। । 
রাজ রংগ মায়! বিস্থার | 

ইনতে কহনু কবন ছুটকার। 
অশ্ব হসতী রথ অনবারী । 

ঝুঁটা ডংফ ঝট পসারী। 

বিন দিয়ে তিস বুৰৈ ন বিগণানা। 
নাম বিসারি নানক পছুতানা ॥ ৫ 


পথিব ধন তোমার সঙ্গে যাইবে না। 

তবে কেন, মূর্থ মন, তুমি তাহাতে জড়াইয়া আছ। 

পত্র, মিত্র, কুটুন্ব আৰু স্ত্রী, . 

ইহাদের ছার] কি তুমি রক্ষিত হইতে গার? 

বাজ রঙ্গ এবং মায়া বিস্তার; 
-এ সকল কি তোমাকে পরিত্রাণ দ্বিতে গ্রে? ? 

অশ্ব, হস্তী, বু প্রভৃতি যান, 

এ সকল মিথ্য! ধাক যমকঃ মিথ্যা দৃশ্ত। 

ঘিনি এই সমস্ত দিয়াছেন, অচেন! ব্যক্তির, স্থায় তীহাকে। 

বুঝিলেন! ! 
নানক বলিতেছেন, নাম ভুলিলেই পরিভাপ করিতে হইবে 


গ্খমণী ॥ ১৬৯ 


গুরকি মংত তু লেহি ইয়ানে। 
ভগতি বিন! বহু ডুবে সিয়ানে। 
হরকি ভগতি করছ মম মিত। 
নিরমল হোয়ে তুমারে! চিত। 
চরণ কমল রাখহু মন মাহি । 
জনম জনমকে কিলবিষ যাহি। 
আপ জগপহু, অবর নাম জপাবন্থু। 
শুনত কহত রহত গতি পাবন্ু। 
সার ভূত সতি হরিকো৷ নাউ । 
সহজ শুভায় নানক গুণ গাউ ॥ ৬ 


হে অন্ঞানী মানব, তুমি গুরুর উপদেশ গ্রহণ কর। 
তক্তি বিনা অনেক ব্যজি বুদ্ধিমান হইয়াও ডুবিয়াছে। 
হে আমার মিত্র যন! হরির প্রতি ভক্তি কর; 
তাহ! হইলে তোমার চিত্ত নির্মল হইবে । 

তাহার চরণ কমল হুদয় মধ্যে ধারণ কর; 

তাহ! হইলে জন্মজন্মাস্তরের পাপ দ্র হইবে। 

আপনি জপ কর, অপরকেও জপ করাও । 

নাম গুনিতে শুনিতে, বলিতে বলিতে গতি পাইবে। 
সেই সত্য হরিনামই সার বস্ত। 

নানক বলিতেছেন, সহজভাবে হুরিগুগ গান কর।॥ ৬ 


১৭০ সখমণী। 


গুণ গাঁবত তেরি উতরস মৈল। 
বিনশ ধায় হউমৈ বিষ ফৈল। 
হোহি অচিংত, বসহি সখ নাল। 
শ্বাসি গ্রামি হরি নাম সমাল। 
ছাড় সিযানপ সগলি মনা । 

সাধ সংগি পাঁবহি সচ ধন । 

হরি পুঁজি সঞ্চি করছু বিউহার। 
ইহা! স্বখ দরগহ জৈকার। 

সরব নিরংতর একো দেখ। 

কছ নানক যাঁকৈ মসতকি লেখ ॥ 


হরিগুণ গান করিলে তোমার হৃদয়ের মল! দুর হইবে ; 
অহস্কারের বিষ যাহ! বিস্তার পাইয়াছে, তাহার নাশ হইবে। 
সখন তুমি চিন্তাশন্ত হইয়] সুখে বাস করিবে । 
প্রতি শ্বাসে এবং প্রতি গ্রাসে হরিনাম স্মরণ রাখিবে। 
হেমন! সকল প্রকার ধুর্ভতা ত্যাগ কর । 
সাধুসঙ্গে সত্য ধন প্রাপ্ত হইবে। 
হরিধন সঞ্চয় করিয়া! তাহারই বাবসা কর; 
॥ তাহ! হইলে ইহলোকে সুখ এবং পরলোকে জয় জয়কার 
হইজে। 
সর্ব নিরস্ত্র সেই এককে সেই ব্যক্তিই দর্শন করিতে পারে, 
নানক বলিতেছেন, বাহার মন্তকে এই পৌভাগা লেখা 
আছে। ৭ 


সথখমণী। ১৭১ 


একে! জপ একো সালাহি। 

এক মিমরি একো! মন আহি । 
একস কে গুণ গাউ অনংত। 

মন তন জাঁপি এক ভগবংত।. 
একো এক, এক হরি আপ। 
পুরণ পুর রহিযো প্রভু বিয়াপ। 
অনিক বিসথার একতে ভয়ে । 
এক অরাধ পরাছত গয়ে। 

মন তন অংতর এক প্রভু রাতা। 
গুর প্রসাদি নানক ইক জাতী ॥ ৮ 


সে একেরই নাম জপ কর, একেরই স্ততি কর; 

একেরই স্মরণ কর, এককেই মনে রাখ । 

সেই এক অনন্তের গুণ গান কর। 

শরীর এবং মন দিয়! সেই এক ভগবানের জপ কর । 
তিনিই সেই এক ? হরিই একমাত্র পুরুষ ; 

তিনিই পরিপুর্ণ হইয়! সমন্ত ব্যাণ্ড করিয়া আছেন। 

সেই এক হইতেই অনেক বিস্তার হইয়াছে । 

সেই একের জন্নাধনায় পাপ দুর হয়। 

শরীর এবং মনে সেই এক প্রতুই লীলা! করিতেছেন। 
নানক বলিতেছেন, গুরু কৃপায় সেই এককে জানা যায়।৮ 


শ্চিশ্হ্বলী াহ্িন্য। 
রাগিণী গৌরী । 
মহলা ৫ । 
ও সতিগুরু প্রসাদি। 
ও' সদৃগুরুর কপা। 


শ্লোক । ২০ 


ফিরত ফিরত প্রভ আয়া, পরিয়। তউ শরণা় 
নানক প্রভ বেনতি, অপনি ভগতি লায় ॥ ১ 


হে প্র ঘুরিয় ঘুরিয়া এখন তোমারই শরণে' আসিয়াছি। 
হে প্রভু নানকে এই মিনতি, কৃপা করিয়া ভক্তি ঘাও। ১ 


হৃখমণী | ১৭৩ 
অফ্টপদী । 


যাঁচক জন. যাচৈ প্রভ দান | 

কর কিরপা দেবন্থ হরি নাম । 
সাধ জনাকি মাগউ ধুর । 
পারক্রহ্ম মেরি শরধা পুর। 

সদ! সদ! প্রভকে গুণ গাবউ । 
শ্বাস শ্বাস প্রভ তুমহি ধিয়াবউ । 
চরণ কমল সিউ লাগৈ প্রীতি। 
ভগতি করউ প্রভকি নিত নিতি। 
এক ওঠ, একো আধার । 

নানক মাংগৈ নাম প্রভু সার ॥ ১ 


হে প্রভু ! যাচক ব্যক্তি তোমার নিকট এই দান চাহিতেছে, 
কৃপা করিয়া হবিনাম প্রদান কর। 
সাধু ব্যক্তির পদধুলি প্রার্থন৷ করি। 
হে পরক্রহ্ম, আমার শ্রদ্ধা পুর্ণ কর ; 
সদ] সর্বদ। যেন প্রভুর গুণ গান করি; 
প্রতি শ্বাসে যেন তোমাকে ম্মরণ রাখিতে পারি । 
তোমার চরণ কমলে যেন আমার প্রীতি হয়। 
প্রভুফে যেন নিত্য নিত্য তক্তি করিতে পারি । 
আমার একই আশ্রয়, একই অবলম্বন। 
হেপ্রতভু1. নানক এই ভিক্ষা, করে, যেন নামই সার হয় ॥১ 


১৭৪ . সখমণী। 


প্রভ কি দৃষ্টি মহা স্থখ হোয়। 
হরি রস পাবৈ বিরলা কোয়। 
ধিন চাখিয়া সে জন ভ্রিপতানে । 
পূরণ পুরুষ নহি ডোলানে । 
স্থভর ভরে প্রেম রস রংগ। 

_ উপজৈ চাউ সাধ কৈ সংগ। 
পরে শরণ আন সব তিয়াগ। 
অংতর প্রগাশ 'অনদিন লিবলাগ | 
বড়ভাগী জাপিয়া প্রভূ সোয়। 
নানক নাম রতে স্থুখ হোৌয় ॥ ২ 


প্রভুর কৃপা দৃষ্টিতে মহা সুখ হয় । 

হরি রস কোন কোন ভাগ্যবান ব্যকি প্রাণ্ড হয়। 

ষে চাখিয়াছে, সে তৃপ্ত হইয়াছে ; 

সে পরিপূর্ণ হইয়া যায়, আর দোলায়মান হয় না। 

প্রভুর প্রেম ও লীলায় সে মগ্ন হয়। 

হরির পিপাল। সাধুসঙ্গে আমে । 

তখন সাধক অন্ত সকল ত্যাগ করিয়া হবির শরণ লয়। 

অন্তরে তাহার হত্রির প্রকাশ হয় ; সে দিবারাজি তীহাঁর 
ধ্যানে থাকে। : 

অতি ভাগ্যবান ব্যক্তিই তাহার নাম জপ করিতে পারে। : 

নানক বলিতেছেদ।নাষে রত ধাকিলেই সুখ হয় ॥ ২ 


স্থখমণী ১৭৫ 


সেবক কি মনসা পুরী ভই। 
সতিগুরু তে নিরমল মত লই। 
জনকউ প্রভূ হোয়ো দয়াল। 
সেবক কিনে সদা নিহাল। 
বংধন কাট মুকত জন ভয়া। 
জনম মরণ ছুখ ভ্রম গয়। | 

ইছু পুংনী সরধ। সভ পুরী । 

রব রহিয়! সদ সংগ হজুরী। 
যিস কা সা, তিন লিয়। মিলায়ে। 
নানক ভগতি নাম সমায়ে ॥ ৩ 


সেবকের বাসনা পূর্ণ হইয়াছে, 

সদ গুরুর নির্শল উপদেশ পাইয়াছে। 

হরিজনের প্রতি প্রভু দয়া করেন। 

সেবককে সদাই কৃতার্থ করেন। 

হরিগ্বনের বন্ধন কাটিয়া! যায়; মুক্ত হয়া যায়; 

জন্ম মরণের ছুঃখ এবং ভ্রথ চলিয়! যাক়। 

তাহার সকল ইচ্ছা ও শ্রদ্ধা পুর্ণ হয়। 

হরি সর্বদাই তাহার নিকটে থাকেন । 

বাহার সেবক, তাহারই সহিত মিলিত হইল | * 

নানক বধিতেছেন, তক্তি গুণে সাধক নামে ডুবিয়া! যাস ॥ ৩ 


১৭৬ গ্ুখমণী 1 


সে। কিউ বিসরৈ, ধি ঘাল ন ভানৈ | 
সে! কিউ বিলরৈ, যি কিয়। জানৈ। 
সৌ কিউ বিসরৈ, যিন সভ কিছু দিয়! 
দে। কিউ বিসরৈ, ঘি জীবন জীয়! | 
সে' কিউ বিপরৈ, যি অগন মহি রাখৈ। 
গুর প্রসাদি কো, বিরল! লাখৈ। 
দে! কিউ বিসরৈ, যি বিষতে কাটৈ। 
জনম জনম কা! ট্ট গাঁটে। 
গুর পুরে তত ইহৈ বুঝায়া। 
প্রভু অপন! নানক জন ধিয়ায়া ॥ ৪ 
তাহাকে কেন ভুলিয়। যাও, . ধিনি তোমার কোন কার্ষে 
ক্রুটি করেন না? 
তাহাকে কেন ভুলিয়া যাঁও, যিনি সাধকের কার্য্য স্মরণ 
রাখেন? 
তাহাকে কেন তুলিয়া ধাও, ধিনি তোমাকে সকলই 
দিয়াছেন। 
তাহাকে কেন ভুলিয়া বাও, ধিনি জীবেনর জীবন ! 
তাহাকে কেন ভুলিয়া যাও, ধিনি তোমাকে অগ্নি হইতে 
রক্ষা করেন ! 
নি প্রসাদে, কোন কোন ভাগাবান ব্যকি তাহাকে দেখিতে 
তাহাকে .কেন, ভুলিয়া যাও, ধিনি বিষ হইতে তোমাকে, 


'বাচাইয়াছেন। 
জন্ম জলের ভাঙ্গ। তিনি জোড়া দেন। 


পূর্ণ গুরু এই উপদেশ দেন। 
নানক বলিতেছেন, প্রভু আপনি হন্নে তাহার নাষ 
প্ররণ করাইয়া দেন ॥. ৪ | 


হখমণী | ১৭৭ 


সাজন সংত করহু এহ কাম। 
আন তিয়াগ জপহ্ু হরি নাম। 
সিমর সিমর সিমর স্থুখ পাবহু । 
আপ জপহু অবরহি নাম জপাবহ্থু। 
ভগত ভা তরিয়ৈ সংসার । 

বিন ভগতি তন হোসি ছার। 

সরব কল্যাণ স্থখনিধি নাম । 
বুড়ত যাত পায় বিশ্রাম । 
সগল্ছুখ ক হোবত নাশ । 
নানক নাম জপত গুণ তাস ॥ ৫ 


,হে সজ্জন সাধক, এট কার্ধ্য কর? 

"অপর সকল ত্যাগ করিয়! হরিনাম জপ কর। 
শ্রবণ কর, স্মরণ কর, স্মবূণ করিয়া সুখ পাইবে 
আপনি হরিনাম জপ কর, অপরকেও জপাও। 

ভক্তি ও প্রেমে সংসার উত্তীর্ণ হওয়া যায় । 

তক্তি বিনা এই তঙ্থ ছার? | 
ভগবানের নাম সর্ব কল্যাণকর এবং সুখনিধি। 
ইহাতে ডুবিতে পারলে সাধক বিশ্রাম পায়। 

তাহার সকল দুঃখের নাশ হত্ন। 7 

দানক বলিতেছেন, সেই গুণময়ের নাম জপ কর ॥ 


১৭৮ 


 সৃখমণী | 
উপজি প্রীতি প্রেম রস চাউ। 


মন তন অংতর ইহি স্থআউ। 
নেত্রহু পেখ দরশ সখ হোয়। 
মন বিগশৈ সাধ চরণ ধোয়। 
ভগগত জনাকৈ মন তন রংগ । 
বিরলা কোউ পাবৈ সংগ। 
এক বসত দিজৈ কর ময় । 
গুর প্রসাদি নাম জপ লয়! | 
তাকি উপম। কহি ন যায়। 


নানক রহিয়। সরব সমায় ॥ ৬ 


সেই সাধকের মনে প্রীতি, প্রেম এবং ভগবদাকাহ্ার উদয় 


হয়ঃ 


বাহার শরীর ও মনে এই শুভ ইচ্ছার উদয় হইয়াছে 
সাধক নেত্র ঘার! হরি দর্শন করিয়। সুখ লাভ করেন। 
এমন সাধুর চরণ ধৌত করিয়া মন প্রফুল্ল হয়। 

তক্ত জনের শরীর ও মন সদাই প্রফুল্প। 

এমন সাধকের সঙ্গ কোন কোন ভাগ্যবান ব্যজি প্রাণ্ত হয়। 
তিনি কপা করিয়া সেই এক বস্ত প্রদান করেন। 

ওরু প্রসাদে ষে নাম জ্প করিতে থাকে, 

তাহার উপম! দেওয়া যায় ন। 

নানক বলিতেছেন, সেই প্রভু সকলের মধ্যে রহিয়্াছেন ॥ ৬ 


সুখমণী। ১৭৯ 


প্রভ বখসন্দ দীন দয়াল। 

ভগত বছল সদ। কিরপাল। 
"অনাথ নাথ গোবিংদ গুপাল। 
সরব ঘট! করত প্রতিপাল। 

আদি পুরষ কারণ করতার। 

ভগত জনাকে প্রাণ আধার । 

যে যো জপৈ স্থ হোয় পুনীত। 
ভগত ভায়ে লাবৈ মন হিত। 

হম নিরগুণিয়ার নীচ অজান। 
নানক তুমরি শরণ পুরষ ভগবান ॥৭ 


সেই প্রভু ক্ষমাবান এবং দীনের প্রতি দয়ালু। 

তিনি ভক্তবংনল এবং সদাই কৃপাবান্‌। 

তিনি অনাথের নাথ, গোবিন্দ, গোপাল। 

তিনি সকল জীবকে প্রতিপালন করেন । 

তিনি আদি পুরুষ কারণের কারণ । 

তিনি ভক্তজনের প্রাণের আশ্রয় । 

যে াহার নাম জপ করে সে পবিত্র হুইয়। যার। 

প্রভু ভক্তি ও পরম দির! সেবকের মনকে পরিলুত করেন। 

আমি গুণহীন নীচ ও অজ্ঞান ।. 

হে পূর্ণ পুরুষ ! হে ভগবান ! নানক তোমারই শরণ লইন়াছেন ॥৭ 
, সদ ৃ ৃ 


১৮৬ কুখমণী |. 


সরব বৈকুংঠ মুকত মোখ পায়ে । 

এক নিমখ হরি কে গুণ গায়ে ।. 

অনিক রাজ ভোগ বড়িয়াই। 

হরি কে নাম কি কথ! মন ভাই। 
বহু ভোজন কাপর সংগীত । 

রসনা জপতি হরি হরি গীত। 

ভলী স্ুকরনী শোভা ধনংবত 

হিরদৈ বসৈ পুরণ গুরমংত | 

সাধ সংগ প্রভ দেহ নিবাস। 

সরব সখ নানক পরগাশ ॥৮ 


সকল বৈকুণ্ঠ ও মুক্তি এবং মোক্ষ সেই সাধক লাভ করেন, 
যিনি এক নিমেষের জন্য ও হবিগুণ গান করেন। 

অনেক রাঙ্জভোগ এবং শ্রেষ্ঠত্ব তিনিই লাভ করেন, 

ধাহার হরিনামের কথায় মন লাগে । | 

অনেক ভোজ্যবস্ত, বসন এবং সঙ্গীত সুখ তাহারাই পান, 
ধাহাদের রসন! নিত্য হরিনাম প্বর়ণ করে। 

হারাই সুকার্ধ্য করিতে পারেন, তীহারাই ধনবান ও শোঙাবান, 
যাহাদের হৃদরে পুর্ণ গুরুর মন্ত্র বাস করে। 
হে প্রভু! সাধু সঙ্গে বাস করাইয়া দেও ইহাই ্রার্থনা। টু 
নানক বলিতছেন, সাধু সঙ্গে সকল সুখ লাভ হয় ॥৮ 


কস্বলী স্লাহ্িত্য £ 
র.গিণী গরী। 
মহল ৫ 


শ্লোক ।২১ 


সরগুণ নিরগুণ নিরংকার শুংন সমাধি আপ। 
আপন কিয়া নানক আপেছি ফির টার ॥ 


তিনিই স্বগুণ, তিনিই নিগুব, তিনি নিরার পুরুষ, , তিনিই 
নির্বিকল সমাধি ।- ১ 
, তিনিই স্থষ্তি, নানক.বলিতেছেন, (জিনিই আবার নাম জপ করেন॥ 


১৮২ সথখমণী। 


অফ্টপদী। 
যব অকার এহ কছু ন দৃষ্টেতা।, 
পাপ পুংন তব কহ তে হোতা। 
যব ধারী আপন শুংন সমাধি । 
তব বৈর বিরোধ কিস সঙ্গ কমাত। 
যব ইস্ক। বরণ চিহুণ নহি যাবত । 
তব হরষ শোগ কহু কিনহি বিয়াপত । 
যব আপন আপ আপ পারব্রহ্ম । 
তব মোহ কহ! কিস হোবত ভরম। 
আপন খেল আপ বরতীজা। 
নানক করণৈহার ন ছুজ। ॥১ 
যখন এই শরীর কিছুই নহে , 
তখন পাপই ঝা কি, পুণ্যই বা কি? 
যখন সাধক নির্বিকল্প সমাধিতে মগ্ন, 
তখন বৈর বিরোধ কাহার সঙ্গে হইবে? 
যখন মানুষ বলিয়া! আর কোন চিহ্ন থাঁকে না, 
তখন হ্র্যই ঝা কাহাঁকে অভিভূত করিবে, শোকই বা কাহাকে 
ব্যাকুল করিবে? | 
যখন লাধক এবং পরক্রক্ম এক হুইয়! যান, এ. 
তখন মোহই বা কাহার হইবে, ভ্রমই ব! কাহার হইবে? 
প্রভু আপনার খেল! আপনিই খেলিতেছেন। .. . 
নানক বলিতেছেন, কর্তা এক বই ছই নছেন॥% 


হুম | ১৮৩ 
যব হোবত প্রভ কেবল ধনী। 
তব বংধ যুকত কছ কিস কউ গনী ( 
যব একহি হরি অগম অপার। 
তব নরক সুরগ কু কউন অউতার। 
যব নিরগুন প্রভ সহজ শুভায়। 
তব শিব শকত কহুহু কিত ঠায় । 
যব আপহি আপ অপনি জ্যোত ধরে। 
তব কবন নিডর কবন কত ডরৈ। 
আপন চলত আপ করগৈহার'। 
নানক ঠাকুর অগম অপার ॥২ 


যখন সেই প্রভুই সকলের কর্তা, 

তখন বন্ধই বা কাহাকে বলিব, মুক্তই বা কাহাকে বলিব? 

যখন সেই এক হরি অগম্য এবং অপার, | 

তখন নরকই ব৷ কি, স্বর্গই বাকি? 

'যখন সেই প্রতু স্বভাবতঃই নিগুন, 

তখন বল শিবশক্তি আর কোথায় ? 

যখন সেই প্রন আপনি আপনার জ্যোতি প্রকাশ করিতেছেন». 
তখন বল ভয়ই ঝাকি, এবং কেই বা তীত হইবে? 
তিনি আপনিই সব চাঁলাইতেছেন, আপনিই সব করিতেছেন । 
আনক বলিতেছেন, সেই ঠাকুর অগম্য ও অপার।॥২ 


২৯৮৪ মৃখমণা | 


অবিনাশী সখ আপন আনমন। 

তহ জনম মরণ কু কহ! বিনাঁশন। 
যব পুরন করত৷ প্রভূ সোয়। 

তব যষকি ভ্ত্রাস কহছ কিস হোয়। 
যব অবিগত অগোচর প্রভ একা । 

তব চিন্রগুপত কিস পুছত লেখ । 

যব ন'থ নিরংজন অগোচর অগ'ধে । 
তব কউন ছুটে কউন বংধন বাধে। 
আপন আপ আপহছি অচরজা। 

নানক আপন রূপ আপহি উপরজ। ॥৩ 


খন সেই অবিনাণী পুরুষ সুখে বিরাজ করিতেছেন, 

তখন বল জন্মই ব কি, মরণই ঝ! কি, এবং নাশই বা কি? 
যখন সেই পুর্ণ প্রভু কর্তারূপে বিরাজমান, 
উঠল 

হখন সেই অবিগত ও অগোচর পুরুষ বিরাজ করিতেছেন, 

তবে বল চিত্রগুপ্ত আর কাহাকে কি জিজ্ঞাস করিবে? 

যখন সেই নিরঞ্জন পুরুষ আগাচর এবং অগাধ হুইয়া বিরাজমান, 
তবে বল কেই ব৷ বন্ধ, কেই বা মুক্ত? : | 
[তিনি আুঁপিনিই আপনি, আপনিই আশ্র্ররপে বিরাজমান। 
নানক বলিতেছেন, তিনি আপনিই: আপনার আকারংস্জন 
ক্করেন 1৩ | 


সথখমণী। ১৮৫ 


যহ নির্শল পুরুষ পুরুষ পতি হোত।। 
_তহ বিন মৈল কহছ কিয়া ধোতা।। 

যহ.নিরংজন নিরংকার নিরব।ন | 

তহ কউন কউ মান কউন অভিমান । 

যহ স্বরূপ কেবল জগদীশ । 

তহ ছল ছিদ্র লগত কহ কিস। 

যহ জ্যোতি স্বরূগী জ্যোতি সংগি সমাবৈ। 

তহ কিসহি ভূথ কবন ত্রিপাবৈ। 

করন করাবণ করণৈহার । 

নানক করতে ক! নাহ স্থমার 8৪ 


যখন সেই নির্মল পুরুষ মানুষের স্বামী, 

তরে বল মানুষের মল কোথায় ষে ধৌত করিবে ? 

যখন সেই নিরক্কার, নিরঞ্রন, নির্বাণ পুরুষ বর্তমান, 
তখন, আর মানুষের মানই বা. কি আর. অপমানই বা কি? 

যখন. সেই জগদীম্বরেরই স্বরূপ সর্বত্র বর্তমান, 

তখন ছলই ব৷ কাহাকে আশ্রয়.করিবে, দোষই ব! কাহাকে আশ্রয় 
করিবে? 

বখন জ্যোতিস্বরূপ ল্যোতির মধ্যে মাহিত থাকেন, 

তখন ক্ষুধাই বা কি আর তৃপ্তিই বা কি? 

সই প্রত কারণের কারণ, ভিনি ন্ট কর্তা। 

নানক বলিতেছেন, সেই রর্থার, পরিমাণ: িহ করিতে পারে না।9 


১৯৬ সৃখমণী। 
যব অপনি শোভা করতে কা বনাই। 
তব কবন মায় বাপ মিত্র সত ভাই। 
যহ সরব কলা আপহি পরবীন। 
তহু বেদ কতেব কহ! কোউ চিন॥ 
যব আপন আপ আপি উর ধারে। 
তউ সগন অপসগন কহ! বিচারৈ | 
যহ আপন উচ আপন আপি নেরা। 
তু কউন ঠাকুর কউন কহিষে চেরা । 
বিষমন বিষম রহে বিষমাদ । 
নানক অপনি গতি জানু আপি ৪৫ 


যথন সেই প্রত আপনার শোভাতেই সকল বন্ততে বিরাজমান, 

তবে মাত৷, পিতা, মিত্র, পুত্রঃ ভ্রাতা এ সকল তাহা ব্যতীত 
খ্সার কি? 

যখন সেই পরম পুরুষ আপনিই বিগ্ভারূপে প্রকাশমান , 

তখন বেদ বা ধশ্ম-পুস্তকে তাহা ব্যতীত আর কি সংগ্রহ করিতেছ ? 

যথন সেই প্রভূ আপনিই মানুষের হৃদয়ে অবস্থিতি করিতেছেন, 

তখন তুমি শু আর অশ্তভ বলিয়। কি বিচার করিবে? 

যখন সেই প্রন্থ আপনিই উচ্চে এবং আপমিই নিকটে, 

তবে কেই ঝ ঠাকুর আর কেই ব! দাস? : 

নানক বলিতেছেন, সেই*গ্রভুর লীলা! গ্রভুই জানেন 1৫. 


স্থখমণী | ১৮৭ 


যহু অহল-অছেদ অভেদ সমায়! | 
উহ! কিমহি বিয়াপত মায়। | 

আপস কউ আপহি অ'দেশ। 

তিহ গুণক1 নাহি পরবেশ। 

যহ একহ এক, এক ভগবংতা । 

তহ কউন অচিংত কিল লাগৈ চিত 

যহ আপ আপ আপি পতিয়ারা ৷ 

তহু কউন কৈ কউন শুননৈ হারা । 
বহু বিঅংত উচ তে উচা। 

নানক আপস কউ অ।পহি পহুচ। ॥৬ 


যখন সেই ছলরহিত, অথণ্ড, অভেগ্ত পুরুষ হৃদয়ে বিরাজ করেন, 
তখন মায়া আর কি প্রকারে সেখানে আসিয়া অভিভূত করিবে ? 
তিনি আপনিই আপনাকে আদেশ করিতেছেন। 

তাহার নিকট ত্রিগুণ প্রবেশ করিতে পারে না । 

যখন মকলই সেই এক, এক, এক ভগবান, 

তখন কোথায় বা চিন্তা, আর কাহাকেই ব! চি! আক্রমণ করিবে ? 
যখন তিনি আপনিই আপনার মধ্যে অনুভূত, 0 
তখন কেই বা কথ! বলিবে আর কেই বা! কথ গুনিবে 1? . 

তিনি মহান অনস্ত, উচ্চ হইতেও উচ্চ। 

নানক বলিতেছেন, তিনি যার নিকটে আপনি উপস্থিত 
হয়েন ॥৬ 


১৮৮ সথখমণী। 


যহ আপি রচিও পরপংড কার । 
তিন গুণ মছি কিনে। বিস্তার । 
পাপ পুংন তহু ভই কহাবত। 
কোডউ নরক কোউস্মরগ বংছাবত ॥ 
আল জাল মায়া জংজাল। 
হুউমৈ মোহ ভরম তৈ ভার। 

 ছুঃখ স্থখ মান অপমান। 
অনিক প্রকার কিয়ে। বখিয়ান। 
আপন খেল আপি কর দেখৈ। 
খেল সংকোচৈ তউ নানক একৈ ॥৭ 


ষখন সেই প্রভু আপনি এই প্রপঞ্চ বিশ্ব রচন। করিয়া, 

জ্রিগুণের জর সত্ব, রজ, তম, তিন গুণের মধ্যে বিস্তার করিরা 

রাখিয়াছেন, 

তখন পাপই ব৷ কাঁহাকে বলিবে, আর পুণ্যই ঝ কি? 

সেই বিশ্বপতি কাহাকেও নরক বাগ করাইতেছেন, কাহাকেও 

স্বর্গ বাঞ্৷ করাইতেছেন ) 

কাহাকেও মায়। জঞ্জালের মধ্যে বাখিয়াছেন; 

কাহাকেও বা অহঙ্কার, মোহ, ভ্রম ও ভয়ের ভারে ভারাম্বিত 

করিয়াছেন? | 

কাহাকেও ব৷ দুঃখ, সুখ, মান ও অপমান দিয়াছেন; 

অনেক প্রকারে মায়ার ব্যাখ্যা দেখাইতেছেন। 

আপনার খেল! বিস্তার করিয়া তিনি আপনিই. দেখেন 1. 
"রা গাক রর হানা 

বিগ্ভমান- থাকেন ॥৭ 


হুখমণী। ১৯৮৯ 


যহ অধিগত ভগত তু আপি। 

যহ পসরে পাসার সংত পরতাপি | 

ছুহু পাথকা আপহি ধনী। 

উনকী শোভা উনহু বনী। 

আপহি কৌতক করে অনদ চোঁজ। 

আপহি রস ভোগহি নিরযোগ | 

যিদ ভাবৈ তিপ আপন নায় লাবৈ। 

যিস ভাবৈ তিস খেল খিপাবৈ। 

বেহ্নমার অথাহ অগনত অতোলৈ। 

ধিউ বুলাৎহু তিউ নানক দাস বোলৈ ॥৮ 
যখন সেই প্রভু অবিগত অর্থাৎ নিত্য, তাঁহার ভক্তও নিত্য । 


যখন তিনি এই প্রপঞ্চ বিশ্ব বিস্তার করেন, সেই ভক্ষের মহিমা 
প্রকাশের জন্তই করেন। 


সেই প্রভু ইহ পরকালের স্বামী । 

তাহার শোভা তাহারই প্রকাশ । 

তিনি আপনিই কৌনুক করিতেছেন, আনন্দ করিতেছেন, খেলা! 
ফরিতেছেন |. | 

আপনিই নিরন্তর রস ভোগ করিতেছেন। 

তাহার ইচ্ছ! হইলে জাপনার নমে সাধককে মিলিত করেন। 
আবার তাহার 'ইচ্ছাতে কৃত খেল! খেলেন । 

তিনি অপরিমের, অগাধ। অনন্ত, অসীম পুরুষ । 


নানক বলিতেছেন, গহার দাসকে বেন বন, সেইরূপ 
সে বলে ৮ 


ক্ষ-্রশ্বলী সাত £ 


রাগিণী গৌরী। 
মহল! €। 


ও সতি গুরু প্রসাদি। 
গু সদ্গুরুর কৃপা । 


শ্লোক ।২ং 


জীয় জংত কে ঠাকুর আপে বরতণছহ র। 
নানক একো পসরিয় ছুজ কহ দৃধটার ॥ 


হে জীব জগ্তর ঠাবুর, তুমি আপনি বিরাঞমান। 
নানক বলিতেছেন, মেই একই সমস্ত প্রসারণ করিয়া আছেন, 
দ্বিতীয় কোথায় দেখবে? 


হুখমণী। ১৯১ 
অস্টপদী। 


অ(পি.কখৈ আপি শুননৈহার। 
আপহি এক আপি বিস্থার | 

ব। তিস ভাবৈ ত। স্ষ্তি উপায়ে । 
আপন ভাণৈ লয়ে সমায়ে । 

তুমতে ভিং ননহিকিছু হোয়। 
আপন স্তুতি সভ জগত পরো । 
বাঁকউ প্রভজীউ আপি বুঝায় । 

সচ নাম সোই জন পায় । 

সে। সমদরশী তত ক। বেত । 
নানক সঙ্গল স্যষ্টিক! জেতা ॥ ১ 


তিনি আপনিই বলেন, আপনিই শুনেন। 

আপনিই এক এবং আপনিই আপনাকে বিস্তার করিয়াছেন। 

বখন তাহার ইচ্ছ। হয়, তিনি ্ৃষ্টি করেন। 

আপনার ইচ্ছায় আবার সকল স্কচিত করেন। 

তোমা. ভিন্র কিছুই হয় না।. 

সমস্ত জগৎ তোমারই সুত্রে গ্রধিত রহিয়াছে | 

তে প্রভু! তুমি যাহাকে আপনি বুঝাইয়! দাও, 

তোমার সতা নাম সেই লাধকই পায় । 

সেই সাধকই তত্ববেত, তিনিই সমদর্শ । 

নানক বলিতেছেন, তিনিই সমস্ত হৃঠিকে জয় করিরাছেন । ॥ ১ 
১৭ 


১৯২ | স্থখমণী ] 


জীয় জংত সভ তাকে হাথ । 

দীন দয়াল অনাথ কো নাথ । 

ঘিস রাখৈ, তিস কোয় ন মারৈ। 

সো! মুয়। যি মনন বিসরৈ। 

তিন তজ অবর কহ! কে। যায় । 

সভ সির এক নিরংজন রায় । 

জীয় কি যুগতি.যাঁকৈ সভ হাঁথ। 
ংতর বাহরি জানহু সাথ । 

গুণ নিধান বেঅন্ত অপার। 

নানক দাস সদা বলিহার ॥ ২ 


সমস্ত জীব জন্ত তাহার হাথে। 
তিনি দীন দয়াল, অনাথেব নাথ । 
বাহাকে তিনি রাখেন, তাহাকে কেহ মারিতে পারে না, 
সেই মৃত, যাহাকে তিনি মন হইতে বিশ্বত হন। 
তাহাকে ছাড়িয়া মান্ছব আর কাহার নিকট যাইবে ? 
সকলের উপর তিনিই এক রাঙ্জা, তিনি নিরঞ্জন পুরুষ । ৃ 
সকল জীবের পালন ধাহার.হাধে,, 

তাহাকে অন্তরে বাহিরে সঙ্গে জাঁনিবে |. 

তিনি গুন নিধান, অনস্ত, অপার । .. 7 এ 
নানক তাহার দাপ, সদাই তাহাকে বলিহারি' ধায় রা 


€ 


শ্ুখমণী। 3 

পুরণ পুরি রছে দয়াল। 
সভ উপরি হোবত কিরপাল। 
অপনে করতব জাঁনৈ আপি। 

ংতরযামী রহিয়ো! বিয়াঁপি। 
প্রতিপালৈ জীয়ন বহু ভাতি। 
যো যে! রচিযো! স্থ তিসহি ধিয়াতি । 
যিস ভাবৈ তিস লয়ে মিলায়ে । 
ভগতি করহি-হরি কে গুণ গায়ে । 
মন অন্তর বিশ্বাস করি মানিয়া। 
করগহাত্ব নানক ইক জানিয়া ॥ ৩ 


সেই দয়াল প্রভু পুর্ণরূপে বিরাঞ্জমান। 

তিনি সকলের উপরই কপাবান। 

আপনার কাধ্য আপনিই জানেন । 

অন্তর্ধযামী পুরুষ সকলের মধ্যে ব্যপ্ত রহিয়াছেন। 

নান! প্রকার জীবের প্রতিপালন করিতেছেন। 

ধাহা যাহা রন! করিয়াছেন, তাহাদের ভাবন] ভাবিতেছেন। 

ধাহার প্রতি পা করেন, তাঁঙাকে আপনার সহিত মিলিত 
করেন। . 

সাধক ভগবৎ কপ! প্রাপ্ত হইয়া বির তক্তি করেন ও 
হরিগুণ গাঁন করেন; . 

যনের মধ্যে বিশ্বাস রাখিয়া, তাহার আক্ঞা মানিয়। চলেন। 

নানক বলিতেছেন, গেই সাধক. সেই এক কর্তা ভগবানকে 

জানিতে পারেন ॥ ৩ ৃ 


১৯3 . স্ুখমণী । 


জন লাগ! হরি একৈ নাই । 
তিনকি আশ ন বিরথি বাই। 
সেবক কা সেব। বনিয়াই । 
হুকম বুঝি পরম পদ পাই। 
ইসতে উপর নহি বিচার । 
বাকৈ মনি বসিয়া নিরংকার । 
ধন তোর, ভয়ে নিরবৈর ৷ 
অনদিন পূজহি গুরকৈ পৈর। 
ইহলোকে হৃথিযে পরলোক সুহেলে। 
নানক হরি প্রভু আপহি মেলে ॥ ৪ 


হরিজন এক হরিলামেই লাগিয়া থাকেন। 

তাহার আশ! কখনও বুধ! যায় না। 

সেবকের হরি সেবাতেই জানন্দ। | 

তাহার আদেশ বুঝিয়। সেবক পরমপদ লাভ করেন। 

সেই সেবক অপেক্ষা উচ্চ আর কিছুই বিচারে আসেনা, 

বাহার হদয়ে নিরক্ষার হরি বাসকককেন। . 

গাধক তখন বন্ধন কাটিয়া নিরবের হইয়াযান। 

অন্ুদিন গুরুপদ পূজা করিতে থাঁকেন। 

ইহলোকে তিনি সুখী, পরলোক জুহেলার উত্তীর্ণ হন। 

. নানক বলিতেছেন, সেই প্রভু হরি আপনিই আপনার সহিত 

মিলাইয়া লএম॥ ৪ : 


স্থখমণী ৷ ১৯৫ 


সাধু সংগ মিল করহু আনন্দ । 
গুণ গাঁবহু প্রভ পরযানন্দ | 
রাম নাম তত করন বিচার। 
দুর্লভ দেহ ক! করহু উধার। 
ংম্বৃত বচন হরি কে গুণ গাউ। 
প্রাণ তরণ ক। ইহৈ স্থুয়াউ। 
আঠ পহর প্রভ পেখনু নের।। 
মিটে অজ্ঞান বিনশৈ অদ্ধেরা । 
শুন উপদেশ হিরদৈ বদাবহু। 
মন ইচ্ছে নানক ফল পাঁবছু ॥ ৫ 


সাধুসঙ্গে মিলিত হইয়া আনন্দ করিতে থাক। 

সেই পরমানন্দ প্রভুর গুণগান কর। 

রাম নামের তত্ব বিচার কর। 

এই দুলভ মানব পেহকে উদ্ধার কর। 

হরিগুণ রূপ অমৃত কথ! গান করিতে থাক। 

এই জীবনকে তরাইবার এইত উপায়। 

অষ্টপ্রহর প্রতুকে নিকটে দর্শন কর। 

তোমার অজ্ঞানত! চলিয়া যাইবে, অন্ধকার দূর হইবে। 
উপদেশ শ্রবণ করিয়া তাহা হৃদয়ে বসা ইয়1 লও ; 
নাঁনক-বলিতেছেন, তাহ! হইলে, তোমার মনের বাসনা ্ 


হইবে ॥ & 


১৯৬ স্রখমণী | 


হলত পলত দোয় লেহ্ু সবার । 
রাম নাম অংতর উরধার | 

পুরে গুরকি পুরি দিখিয়!। 

ঘিস মন বসৈ তিস সাচ পাঁরখিয়। 
মনি তনি নাম জপহু লিবলায় । 
দুখ দরদ মনতে ভয় যাঁয়। 

সচ বাপার করছ বাঁপারী। 
দরগহ নিবহৈ খেপ তুমারি। 
এক! ঠেক রখনু মন মাহি । 
নানক বহুর ন আবহ যাহি ॥ ৬ 


ইহলোক ও পরলোক এক করিয়া লও । 

রাম নাম অন্তরে ধারণ কর। 

পুর্ণ গুরুর দীক্ষাও পূর্ণ । 

বাহার মনে গুরুর উপদেশ বলিয়া যায়, ছিনিও সত্য স্বরূপকে 
দর্শন করেন। 

মন ও শরীর এক করিয়া হৃদয়ে হরিনাম জপ কর) 

তাহা! হইলে মন হইতে ছুঃখ, কষ্ট ও তয় দুর হইবে। 

হেব্যাপারি! তুমি সত্যের ব্যাপার কর) ... 

তাহা হইলে তোমার বন্ত হয়ির দ্বারে উপস্থিত হইবে | 

মনেতে মেই একেই আশ্রয় রাখ; | 

নানক বলিতেছেন, তাহা হইলে আর যাওয়া গা করিতে 
হইবে না॥ ৬ | 


স্থখমণী | ১ 


?/ 
স্প্সি 


তিসতে দূরে কহা কে। যায় । 
উবরে রাখন হার ধিয়ায় | 

নিরভউ জপৈ সগল ভউ মিটে । 
প্রভ কিরপা তে প্রাণী ছুটে। 
যিস প্রভ রাখৈ তিস নাহি দুখ । 
নাম জপত মন হোঁবত স্তুখ । 
চিংতা যায় মিটে অহংকার 

তিস জনকউ কোয় ন পনুচহার | 
সিরি উপরি ঠাণ্ডা গুর সুরা 
নানক তাকৈ কারষ পুর! ॥ ৭ 


তাহাকে দূরে করিয় কে কোথায় যাইবে 2 
সেই রক্ষ! কর্তার ধ্যান করিলেই মানুষ রক্ষা পায়। 
৫সই ভয় রহিত হরির জপ করিলে ভয় দূর হয়। 
প্রভুর কপাতে মানুষ উদ্ধার পাপন? , 
ধাহাকে প্রভু রুক্ষ! করেন তাহার হুঃখ থাকে ন। 
নাম জপ করিলে মানুষ মনোমধ্যে আনন্দ লাভ করে; 
তাহার চিন্তা চলিয়! যায়, জহঙ্কার মিটিয়া যায়.। 
_ সেই ব্যজির সমান কেহ হইতে পারে না। 
বাহার মস্তকের রা গুরু দকায়মান থাকিয়া! রক্ষ। 
নানক খনিভেছোহ। তাহার ক্স সিটির ছে ॥ ৭ 


১৯৮ সথখমণী | 


মতি পুরি অংস্বত যাকি দৃষ্টি | 
দরশন পেখত উধরত সৃষ্টি | 
চরণ কমল বাকৈ অনুপ । 

সফল দরশন সুন্দর হরিরূপ। 
ধংন সেবা সেবক পরবান । 

ংতরবামী পুরুষ প্রধান । 

যিস মন বসৈ স্ব হোত নিহাল। 
তাকৈ নিকট ন আবত কাল। 
অমর ভয়ে অমরপদ পায়া। 
সাধ সংগ নানক হরি ধিষায়া ॥ ৮ 


বাহার জ্ঞান পুর্ণ, দৃষ্টি অমৃত, 

তাহার দর্শনে সকল হৃষ্টি উদ্ধার হইয়া যায়। 

ধাহার চরণ কমল অনুপম, 

সেই সুম্দর হরিরূপ দর্শনে জীবন সফল হর। 

তাহার সেব! করিয়া সেবক ধন্ত ও কৃতার্থ হইয়া যায়। 

সেই প্রভু শ্রেষ্ঠ পুরুষ, তিনি অত্তর্যযামী। 

বাহার মনে হরি বাস করেন তিনি কতার্থ হইয়। যান? 

তাহার নিকট কাল আসিতে পারে না; 

তিনি অমর হইয়। অমরপদ লাভ করেন; | 

তিনি সাধুসঙ্গে মিলিত হইয়! হতে নাম ধ্যান করিতে 
থাকেন।৮ 


ক্ষখবস্মণী সাহিল্ব। 
রাগিনঈী গৌরী । 
মৃহঙ্গা ৫। 


শ্লোক । হত 


জ্ঞান অংজন গুর দিয়া, আগিয়ান অংধের 
বনাশ । 

হরি কিরপাতে সত লিজা ননক যন 
পরগাশ ॥ 


এর জ্ঞানের অঞ্জন পরাইয়! ছিলে, অঙ্ান অন্ধকার না 
৪ যায়। | 

- হরি কপাতে বিনি সুরু লাভ কয়েন, নানক বলিতেছেন, 
তাহা মন আলোকিত হয়। ১ বার 


২ $০ | স্থখমণী | 
অফপদী । 


সতং সংগ অংতর প্রভূ ভিঠ। 

নাম প্রভৃক। লাগ! মিঠ। | 

সগল সমগ্রী একস ঘট মাহি । 
অনিক রংগ নান। দৃষ্টাহি। 

নউ নিধি অংম্বত প্রভক। নাম | 
দেহী মহি ইসকা বিশ্রাম । 

গংন সমাধি অনিহত তহ নার্দ। 
কহুন ন য'ই অচরজ বিসমা্দ 
তিন দেখিয়। যিস্‌ আপ দিখায়ে । 
নানক তিস্‌ জন সোঝি পায়ে ॥ ১ 


সাধু সঙ্গের গুণে অন্তরে প্রভুর দর্শন হয়? 
এবং প্রভৃর নাম মিষ্ট লাগে। 
. সকল বস্ত সেই একই ঘটের মধ্যে, 
যাহ! নান! আকারে নান! প্রকার দেখা যায়। 
প্রভুর নাম নবনিধি এবং অরূত স্বরূপ । 
মানুষের মধ্যে ইহর বিশ্রাম স্থল। 
যখন নির্ব্বিকল্প সমাধির অবস্থা আপে, এবং অনাহত ধ্বনি 
শবথ হয়। 
তখনকার আশ্চর্য্য ব্যাপার গ্রকাশ কর! যায় না।. 
সেই সে অবস্থা দেখিতে পায়, যাহাকে প্রভু আপনি দেখান।, 
নানক' বলিতেছেন, সেই ব্যক্তিই প্রক্কত জ্ঞান লাস্ত করে ॥ ১. 


স্খমণী . ২০১ 


সে! অংতর সো বাহর-অনংত | 
ঘট ঘট বিয়াপ রহিয়া ভগবংত 
ধরণ মাহি আকাশ পয়াল । 
সরব লোক পুরণ প্রতিপাল। 
বন তিন পরবত হৈ পারত্রন্ম | 
 দৈমি আজ্ঞ। তৈসা করম। 

পৌন পানী বৈসংতর মাহি। 
চার কুংঠ দহদিশৈ সমাহি । 
তিসতে ভিংন নহি কে! ঠাউ। 
গুর প্রসাদ নানক স্তখ পাউ। 


' সেই অনন্ত প্রভু মানুষের অন্তরে এবং বাহিরে। 

তগবান ঘটে ঘটে বিরাজ করিতেছেন 

তিনি পৃথিবীতে, তিনি আকাশে, তিনি পাতালে । 

তিনি পালক হইয়। সর্বলোক পূর্ণ করিয়া আছেন। 

সেই পরব্রন্ধ বনে, তৃণে এবং পর্বতে | 

যেরূপ তিনি আদেশ করিতেছেন, সেই প্রকার হইতেছে । 
তিনি পবনের মধ্যে, জলের মধ্যে এবং অগ্নির মধ্যে । 
তিনি চারি ভূবন ও দশদিকে ব্যাপৃত রহিয়াছেন'। 

তাহ ছাড়া কোন স্থান নাই। 

গুরু গ্রসাদে নানক জানন্দ লান্ত করিতেছেন ॥ ২. 


স্বখমণী। 
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বেদ পুরান সিমুতি মহি দেখ। 
শশা অর সুর নক্ষত্র মহি এক।- 
বাণী প্রভকী সভ কো! বোলৈ। 
আঁপ অতোল ন কবহু ডোলৈ। 
সরব কল। কর, খেলৈ খেল। 
মোল ন পাইয়ৈ গুহ অমোল। 
সরৰ জ্যোত মহি যাঁকি জ্যোত। 
ধার রহিয়ে। স্য়ামী ওত পোতি। 
গুর প্রধাদ ভরম ক। নাশ। 
নানক তিন মহি ইহু বিশ্বাস ॥ ৩ 


বেদ পুরণ বা স্বৃতির মধ্যেই দেখ, : 
অথব| শশী, সুর্য ও নক্ষত্রর মধ্যেই দেখ, সকলের মধ্যেই 
সেই এক পুরুষ বিরাজমান । 
পেই, প্রভুর বাণীই সকলে বলিতেছে। 
তিনি আপনি অতুল; কিছুতেই তিনি দোলার়মান হয়েন 
না। | 
" সমস্ত স্ষ্টি করিয়। তিনি এক খেল! খেলিতেছেন। 
স্বাহার মুল্য নির্ণয় হয় না, তিনি অমূল্য গুণনিধি। 
সকল জ্যোতির মধ্যে ধাহার জ্যোতি, 
সেই গ্রভু, গওতপ্রোত ভাবে সকলকে ধারণ করিয়া 
রহিয়াছেন। : | 
গুরু প্রসাদে ভ্রম নাশ হয়, 
নানকের মনে এই বিশ্বাস ॥ ৩. 


স্খমণী | ২০৩ 


ংত জনা'ক! পেখন সভ ব্রহ্ম । 
ংত জনাকৈ হিরদৈ সভ ধর্মা। 
ংত জনা শুনহি শুভ বচন । 
সরব বিয়ীপা রাম সংগ রচন। 
যিন যাত৷ তিসকি এহ রহত। 
সত বচন সাধু সভ কহত। 
যে! যে! হোয় সোই সুখ মানৈ। 
করণ করাবণহার প্রভু জানৈ। 
অংতর বসৈ, বাহর ভি ওহি। * 
নানক দরশন দেখ সভ মোহি ॥ ৪ 


সাধুজন সকলের মধ্যেই ত্রদ্ম দর্শন করেন। 

সাধুজনের হৃদয় সমস্তই ধর্ম ময়। 

সাধুজন শুভ বচন শ্রবণ করেন। ৃ 

তাহার! সেই সর্বব্যাপী রাম সঙ্গেই বাস করেন। 

যিনি রামকে জানিয়াছেন, তাঁহার এইরূপই আচরণ । 

তাহার বচন সত্য, তিনি যাহা! বলেন তাহা মঙ্গলকর। 

যাহা যখন হয়, তাহাই তিনি সুখকর বলিয়া জানেন। 

কারণ তিনি জানেন যে, সকলই সেই প্রভুর কার্য । 

অন্তরে সেই গ্রভু বিরাজমান, বাহিরেও তিনি। 

নানক বলিতেছেন, ধাহার! দেখিয়াছেন, তাহারাই মোহিত 
হইয়াছেন ॥ ৪ 

৯৮ 


২০৪ স্থখমণী। 


ভাপ সত, কিয়া সভ সত। 

তিস প্রভতে গলি উৎ্পতি 

তিস ভাবৈ তা করৈ বিসথার। 
তিন ভাবৈ ত। একংকার। 
অনিক কলা লখি নহি যায়। 
যিস ভাবৈ তিস্‌ লয়ে মিলাযবে। 
কবন নিকট কবন কহিয়ে দূর । 
আপে আপ আপি ভরপুর | 
অন্তরগত যিস আপ জনায়ে। 
নানক তিস জন আপ বুঝাষে ॥ ৫ 


তিনি আপনি সত্যস্বরূপ, তাহার সঙ্গস্ত কার্য্যও সত্য। 

সেই প্রভু হইতে সকল বস্তর উৎপত্ভি। 

তিনি যখন ইচ্ছা করেন, বিশ্ব বিস্তার করেন। 

আবার তিনি ঘখন ইচ্ছ! করেন, চি একাকার করিয়া 
পদেন। 

তাহার অসংখ্য লীলা, ধারণ! কর! টা না। ৃ 

বাহাকে তিনি কপ। করেন, আপনার সহিত. মিলাইয়! ল'ন 

কাহাকে দুরে কহিব, কাহাকেই বা নিকটে কহিব ? 

সেই এক প্রভু আপনি সকল স্থানে পরিপূর্ণ রহিয়াছেন । 

যাহাকে তিনি আপনার অন্তরের ভাব জানান, 

নাক বলিতেছেন, সেই ব্যক্তি আপনার গে বুঝিতে 
পারে ॥ ৫ 


স্থখমণী হ০৫ 


সরব ভূত আঁপ বরতারা। 

সরব নৈন আপ পেষণহাঁর! | 

লগল সামগ্রী যাক! তন] । 

আঁপন যশ আপহি শুনা | 

আবন যান ইক খেল বনায়া 

আজ্ঞাকারী কিনী মাধ । 

সবকৈ মধ অলিপতো রহৈ | 

যে৷ কিছু কহিনা স্ব আপে কহৈ। 

আজ্ঞা আবৈ আঁজ্ঞ! যায়। 

নানক যা ভাঁবৈ তা লয়ে সমাঁয় ॥ ৬ 
সকঙ্গ জীবের মধ্যে তিনি আপনি বর্তমান । 
সকল নয়নের তিনি নয়ন। 
সকল সামগ্রী তাহার শরীর মধ্যে। 
আপনার ষশ তিনি আপনিই শুনিতেছেন। 
আসা হাওয়া এক খেলা তিনি হৃষ্টি করিয়াছেন । 
মায়াকে তাহার আজ্ঞাকারী করিয়াছেন । 
সকলের মধ্যে নিলিপ্ত হইয়! রহিয়াছেন | 
যাহা কিছু বগিবার, তাহা! তিনি আপনিই বলিতেছেন । 
তাহারই আজ্ঞায় মানুষ আসিতেছে ও যাইতেছে। 
নানক বলিতেছেন, যাহাকে তিনি কৃপা করেন) তাহাকে 

আবার আপনার মধ্যে আনেন /৬ 


২৩৬) ৃ স্থখমণী ] 


ইসতে হোঁয় সু নাহি বুরা। 

ওরে কহাহু কিনৈ কছু করা;। 
আঁপ ভল৷ করতৃতি অতি নীকী । 
আপে জানৈ অপনে জীকী । 

আপ সাচ ধারী গভ সাচ 

ওত পোত আপন সংগ রাচ। 
তাঁকি গতি মিত কহি ন যাঁয়। 
ছুসর হোয় ত সোঝি পাঁয়। 
তিসক। কিয়। সভ পরবান । 

গুর প্রসাদ নানক এহু জান ॥ ৭ 


যাহ। তিনি করেন, তাহ! কখনও অমঙ্গল জনক নছে। 

বল, তাহ। ব্যতিত আর কি কেহ কর্ত। আছে ? 

তিনি আপনি মঙ্গলময়, তাহার কার্যযও মঙ্গলময়। 

আপনার ইচ্ছ৷ তিনি আপনিই জানেন। 

তিনি আপনি সত্যন্বরূপ, তাহার কার্য্যও সত্য । 

তিনি ওত প্রোত ভাবে আপনাতেই আপনি বিরাজমান । 

তাহার ভাব এবং কার্য বল। যায় না। 

তাহার ব্যতিত আর এক জন থাকিলে, তবেত তাহার 
কার্যয পর্য্যবেক্ষণ করিবে। 

তাহার কার্য সকলই প্রমাণ পিদ্ধ ঃ 

গুরু কৃপান্ন নানক ইহাই জানিয়াছেন ॥ ৭ 


সখমণী | ২০৭ 


ষে। জানৈ তিস সদ। স্থখ হোয়। 

আপ মিলায় লয়ে প্রভু সোয়। 

ওহ ধনবংত কুলবংত পতিব্ত | 

জীবন মুকত ধিপ রিদৈ ভগবংত । 

ংন ধংন ধংন জন আঁয়া। 

বিস প্রসার্দি সভ জগত তরায়। । 

জন আবন কা ইহ সুফাউ। 

জনকৈ সঙ্গ চিত আবৈ নাউ । 

আপ মুকত মুকত করে সংস।র। 
নানক তিস জন কউ সদ| নমস্কার ॥ ৮ 


থে তাহাকে জানিতে পারে, সে সদাই সুবী। 

প্রভু আপনি তাহাকে আপনার সহিত শিলাইয়। লন ॥ 
সেই ব্যক্তিই ধনবান, সেই কুলবান, সেই আশ্রমবান ; 
সেই জীবন মুক্ত, যাহার হৃদয়ে ভগবান বাস করেন। 
এই জগৎ ধন্ত যে হরিভক্তের আগমন হইয়াছে, 

বাহার প্রপাদে সমস্ত জগৎ তরিয়া যায়। 

হরিজনের পথিবীতে আগমনের ইহাই উদ্দেশ্য । 
হরিজনের সঙ্গে থাকিলে হৃদয়ে হরিনামের আবির্ভাব হয়। 
হরিজন আপনি সুক্ত এবং সমস্ত সংসারকে মুক্ত করেন। 
নানক বলিতেছেন, হরিজনকে সদাই নমস্কার ॥ ৮ 


স্চশ্রল্মলী সাহ্ছিন্ব। 
রাগিনী গৌরী । 
মহল! ৫ ) 
ও সতিগুরু প্রসাদি । 
ও সৃগুরুর কৃপা । 


শ্লোক । ২৪ 


পুরা প্রভু আরাধিয়া, পুর! যাক! নাউ । 
নানক পুর! পায়া, পুরে কে গুণ গাউ ॥ ১ 


বাহার নাম পুর্ণ, সেই পূর্ণ প্রভুর ষিনি আরাধন। করেন, 
নানক বলিতেছেন, সেই সাধক পুর্ণ প্রভুর গুণ গান করিয় 
পুর্ণ হুরূপকে প্রাপ্ত হয়েন ॥ ১ 


স্থখমণী। ্‌ ২০৯ 
অস্টপদী। 


পুরে গুর কা শুন.উপদেশ। 
পারত্রহ্ম নিকট কর পেখ । 
শ্বাস শ্বাস সিমরহু গোবিংদ । 
মন অংতরকি উতরৈ চিংত। 
আশ অনিত তিয়াগহু তরংগ । 
সংত জনাকি স্ক্ুর মন মংগ | 
আপ ছোড় বেনতি. করহু। 
সাধ সংগি অগনি সাগর তরহু। 
হরিধন কে ভর লেহু ভংডার। 
নানক গুর পুরে নমসকার ॥ ১ 


পুর্ণ গুরুর উপদেশ শ্রবণ কর; 

পরব্রক্ষকে নিকটে জানিয়! দর্শন কর; 
শ্বাসে শ্বাসে গোবিদন্দের স্মরণ কর ; 

তাহ! হুইলে মনের চিন্তা দূর হইবে। 
অনিত্য আশার তরঙ্গকে ত্যাগ কর। 

হে মন, সাধুজনের পদ্ৃধুলি প্রার্থনা কর। 
অহং ত্যাগ কর, মনকে বিনয়ী কর। 
সাধুসঙ্গে অগ্নিসাগর উত্তীর্ণ হও | 

হরিধন লইয়া ভাণ্ডার পুর্ণ কর। 

নানক বলিতেছেন, পূর্ণ গুরুকে নমস্কার ॥ ১ 


২১০ স্থখমগী । 


ক্ষেম কুশল সহজ আনংদ । 
সাধ সংগ ভজ পরমানংদ | 
নরক নিবারি উধারহু জীউ । 
গুণ গোবিংদ অংম্কৃত রস পিউ 
চিতি চিতবউ নারায়ণ এক । 
একরূপ যাকে রগ অনেক । 
গোপাল দামোদর দীন দয়াল । 
ছুখ ভংজন পুরণ কিছ্ীপাল। 
সিমরি সিমর নাম বারংবার । 
নানক জীয়কা ইহৈ অধার ॥ ২ 


সাধক মঙ্গল, কুশল ও স্বাভাবিক আনন্দ লাভ করেন! 
সাধুসঙ্গে তুমি পরমানন্দ উপভোগ কর। 

নরক নিবারণ করিয়া জীবনকে উদ্ধার কর। 
গোবিন্দের গুণ গান করিয়া অমৃত রস পান কর । 
মনে সেই এক নারায়নের চিন্তা কর, 

যাহার রূপ এক এবং লীল! অনেক । 

তিনি গোপাল, দামোদর, তিনি দীনের প্রতি দয়াল। 
তিনি ছুঃখহারী, তিনি সম্পণ দয়াবান। | 
হে মন, বারম্বার হিনাম স্মরণ কর। 

নানক বলিতেছেন, জীবনের ইহাই অবলম্বন ॥ ২ 


স্থখমণী | | ২১১ 


উতম শর্লোক সাধকে বচন *% 
অমূলীক লাল এহ রতন ৷ 

শুনত কমাবত হোত উধার। 
আপি তরৈ লৌকহ নিসতার। 
সফল জীবন সফল তাঁকা সংগ 

যাক মন লাগ! হরি রংগ 

জৈ জৈ শবদ অনাহদ বাঁজৈ। 
শুনি শুনি অনদ করে প্রভু গাঁজৈ। 
প্রগট গুপাল মহাংত কৈ মাথৈ। 
নানক উধরৈ তিন কৈ সাথৈ ॥ ৩ 


সাধুদিগের বচনই উত্তম শ্লোক । 

তাহাদ্দিগের বচন অমূল্য রতু। 

তাহাদের বচন ধিনি গুনেন ও সেইমত কার্ধ্য করেন, পি 
উদ্ধার হইয়া যান। 

তিনি আপনি তরিয়া যান এবং জগৎকেও তরান। 

তাহার জীবন সফল, তাহার সঙ্গও সফল, 

ধমীহার মন হরি লীলার লাগিক্না থাকে । 

তাহার কর্ণে জয় জয় রবে অনাহত শব্দ বাজিতে থাকে । 

সেই শব্দ গুনিয়। সুখ পান এবং প্রভুকে দর্শন করেন। 

সেই মহাপুরুষের মন্তকে গোপাল প্রকাশিত হুন। 

নানক বলিতেছেন, তাহার সঙ্গে কত মানুষ তরিয়! যার ॥ ৩ 


হ১২ স্খমনী | 


শর যোগ শুনি শরণ আয়ে । 

করি কিরপা! প্রভ আপি মিলায়ে। 

মিট গয়ে বৈর, ভয়ে সভ রেণ। 

ংম্বৃত নাম সাধ সংগ লৈন। 

স্্প্রসংন ভয়ে গুরদেব | 

পুরণ হোই সেবক কি সেব। 

আল জংজাল বিকার তে রহতে ॥ 

প্লাম নাম শুনি রসনা কহতে। 

কর প্রসাদ দয়। গ্রভ ধারী 

নানক নিবহি ক্ষেপ হমারী ॥ ৪ 
শরণ লইবার যৌগ্য জানিরা যে তাহার শরণ লয়, 
গ্রভু কৃপ। করিয়ী তাহাকে আপনার সহিত মিলিত করেন 
তাহার বৈরতা চলিয়! যায়, সে সকলের রেণু হুইয়! যায়। 
অমৃত নাম সে সাধুর নিকট গ্রহণ করে । 
শুরুদেব সুপ্রসর হইলে, 
সেবকের সেবা পূর্ণ হয়। 
বিষয় জঞ্জাল এবং মনোবিকার দুর হয়। 
রাম নাম শ্রবণ করিয়! রসনা তাহাই বলিতে থাকে৷ 
দয়। ধারী প্রভূ দয়া করেন। ও 
নানক ৰলিতেছেন, এই যাত্রার উদ্দেতী সিদ্ধ হইয়া 

পিয়াছে। ৪ 7 


সখমণী | ২১৩ 
প্রভকি উসতি করছু সংতমতী। 
সাবধান একাগার চিতি। 
স্বমখণী সহজি গোবিংদ গুন নাম। 
যিস মন বসৈ স্থ হোত নিধান। 
সরব ইচ্ছ! তাকি পুরণ হোয়। 
প্রধান পুরষ পরগট সভ লোয়। 
সভতে উচ পায়ে অস্থান। 
বহুর ন হোবৈ আঁবন যান। 
হরি ধন খাট চলৈ জন সোয় । 
নানক যিসছি পরাপত হোয় ॥ ৫ 


হে সাধক! প্রভুর স্ততি গান কর; 

সাবধান এবং একাগ্রচিত হুইয়! স্ততি কর। 

সুযুয়াকে আশ্রয় করিয়া! সহজ ভাবে গোবিন্দগুণ গান কর। 
যাহার মনে হরিনাম বসিয়াছে, সে কৃতার্থ হইয়া যার; 
তাহার সকল বাসনা পুর্ণ হয়। 
সে সাধক সমস্ত লোকে বিখ্যাত হইয়া পড়ে। 

সে সকলের উচ্চ স্থান প্রাপ্ত হয়। 

তাহাকে আর আস! যাওয়া করিতে হয় না। 

হরিধন সঞ্চয় করিয়া! ইহলোক হইতে চলিয়া যায়। 

নানক বলিতেছেন, সেই সৌভাগ্যবান, যে এরগ অবস্থা 

লাভ করে ॥ ৫ 


২১৪ সুখমণী | 


ক্ষেম শান্তি রিধি নব নিধি । 

বুদ্ধি গিয়ান সরব তহ সিদ্ধি । 
বিদিয়া তপ যোগ প্রভ ধিয়ান। 
গিয়ান শ্রেষ্ঠ উতম ইসনান। 

চার পদারথ কমল প্রগাশ। 

সভকৈ মধ মগল তে উদ্বাশ। 
স্থংদর চতুর ততকা বেতা। 
সমদরণী এক দৃষ্টেতা | 

এহ ফল তিস জনকৈ মুখভনে । 
গুর নানক নাম বচন মন শুনে ॥ ৬ 


মঙ্গল, শাস্তি, রিদ্ধি এবং নবধনিধি। 

বুদ্ধি, জ্ঞান এবং সর্বসিদ্ধিঃ এ সকল তাহাতেই রহিয়াছে । 

ব্রহ্মবিদ্যা, তপস্তা, যোগ, প্রভুর ধ্যান, 

ব্রঙ্গজ্ঞান, উত্তম স্নান, 

চারি পদার্থ অর্থাৎ ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ লাভ, এবং হৃদয় 
পদ্ম বিকশিত হওয়া, 

সকলের মধ্যে থাকিয়া সকল হইতে নির্লিপ্ত হওয়া, 

জুন্দর চতুর তত্ববেত্া হওয়া, 

সমঘৃষ্টি হইয়। একের প্রতি দৃষ্টি রাখা, 

এই সকল ফুল সেই ব্যক্তিই লাত করে, 

নানক বলিতেছেন, যে মুখে হত্রিনাম করে, এবং কর্ণে 
তাহার নাম শুনে ॥ ৬ 


স্বখমণী |. ২১৫ 


এন নিধান জপৈ মন কোয়। 
সভ বুগ মহি তাকি গত হোয়। 
গুণ গোবিংদর নাম ধুন বাণী । 
সিম্বৃত শান্ত্র বেদ বখাণী। 
সগল মতাংত কেবল হরিনাম । 
গোবিংদ ভগত কে মন বিশ্রাম । 
কোট অপরাধ সাধ সংগ মিটে । 
ং₹ত কূপ! তে বম তে ছুটৈ। 
যাঁকৈ মসতক করম প্রভ পায়ে। 
সাধ শরণ নানক তে আয়ে ॥ ৭ 


এই নাম ধন যে ব্যক্তি মনোমধ্যে জপ করে, 

সকল যুগেই তাহার গতি হয়। 

গোবিন্দের গুণগান এবং তাহার নামের ধ্যান ও স্ততি, 

সকল স্ববতি, শাস্ত্র এবং বেদ ব্যাখ্যা করিতেছে । 

সকল শাস্ত্রের সার হরিনাম । 

ভক্তের গোবিন্দ ভজনই শান্তি। 

স্াধুসঙ্গে কোটি অপরাধ চলিয়া] যায় 

সাধু কপাতে যম ভয় দুর হয়। 

যাহার কপালে এই সৌভাগ্য লেখা আছে, 

নানক বলিতেছেন, সেই ব্যক্তি সাধুর আশ্রয় লাভ করে ॥ ৭ 
১৯ | 


২১৬ স্বখমণী | 


ঘিম মন বসৈ শুনৈ লায় প্রীত। 
তিন জন আবৈ হরি প্রভু চিত। 
জনম মরণ'তাক। ছুঃখ নিবারৈ। 
দুর্লভ দেহ তৎকালে উধারৈ। 
নিরমল শোভ। অংসৃত তাঁকি বাণী 
এক নাম মন মাহি সমানী। 

ছুখ রোগ বিনশৈ তৈ ভরম। 

সাধ নাম নিরমল তাকৈ করম 
সভতে উচ তাঁকি শোভা বণী। 
নানক এ গুণ নার্ম ্বখমণী ॥ ৮ 


যাহার মনে হরি নাম বসিয়! গিয়াছে এবং ষে প্রীতমনে হত্রি 
নাম শ্রবণ করে, 

তাহার হৃদয়ে হবি প্রভুর আবিভাব হয়। 

জন্ম মরণের ছুঃখ তাহার নিবারণ হয়। 

তাহার এই হুর্লভ মানব দেহ উদ্ধার হুইয়! যায়। . 

তাহার শোভা নির্মল হয়, তাহার বাণী অমৃতময় হয়, 

যাহার হদয়ে সেই একের নাম প্রবেশ করিয়াছে। 

তাহার দুঃখ, রোগ, ভয়, ভর সমস্ত নাশ হইয়া যায়। 

তাহার নাম &%সাধু” হয়, তাহার কার্ধ্য নির্শুল হয়। 

তাহার শোভ1 সকলের উচ্চ স্থান লাভ করে । . 

'লানক বলিতেছেন, ছধদায়ক নাষের এমনই গুণ ॥ ৮ 


নুখসীতান্ সমাগত । 


